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摘要：探究马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠的降血糖血脂作用，48 只大鼠，按体重随机分成空白对照组和模型对照组，高脂饲

料饲喂 2 周后按总胆固醇(TC)水平随机分为 5 组：高脂模型组，阳性对照组，马铃薯抗性淀粉高、中、低剂量组。干预 6 周，测定

各组大鼠的体质量、肝脏系数、血脂水平等指标，并观察大鼠肝脏组织病理切片。结果发现，与空白组比较，高脂组体重增加 2.21%；

心脏、肝脏、肝脏系数、附睾周脂重均有所增加，分别为 23.70%、85.84%、63.88%、23.74%；TC、TG、LDL-C 及血糖水平升高；

高脂模型建立成功。与高脂组比较，实验组体重、肝脏重量、肝脏系数、附睾周脂重降低，降低最大幅度分别为 2.50%、14.18%、9.18%、

19.46%；TC、TG、LDL-C、AI 及血糖水平显著降低，最大幅度分别为 29.84%、49.33%、59.21%、43.89%、11.33%，HDL-C 无显著

差异。HE 染色结果显示，与高脂组比较，高、中剂量组大鼠肝脏脂肪变性程度明显改善。表明马铃薯抗性淀粉能降低血糖血脂水平，

对高脂血症的预防及治疗具有积极作用。 
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Abstract: To explore the hypoglycemic and blood lipid-lowering effects of potato resistant starch on hyperlipidemia rats, 48 rats were 

randomly divided into a blank control group and a model control group according to their body weights. After 2 weeks of high-fat feeding, they 

were randomly divided into 5 groups according to the total cholesterol (TC) level: high-fat model group, positive control group, and potato 

resistant starch high-, medium-, and low-dose groups. After 6 weeks of intervention, the body weights, liver coefficients, blood lipid levels and 

other indicators of the rats in each group were measured, and the pathological tissue sections of their livers were examined. Results: Compared 

with the blank group, the body weight of the high-fat group increased by 2.21%, the heart weight, liver weight, liver coefficient, and 

periepididymal fat weight all increased by 23.70%, 85.84%, 63.88% and 23.74%, respectively; TC, TG, LDL-C and blood sugar levels 

increased; The high-fat model was successfully established. Compared with the high-fat group, the experimental group's body weight, liver 

weight, liver coefficient, and periepididymal fat weight decreased, with the largest reductions being 2.50%, 14.18%, 9.18%, and 19.46%, 

respectively; The levels of TC, TG, LDL-C, AI and blood sugar were significantly reduced, and the largest reductions were 29.84%, 49.33%, 

59.21%, 43.89% and 11.33%, respectively, with no significant difference found in HDL-C. The results of HE staining experiments showed that 
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compared with the high-fat group, the degrees of liver steatosis in the rats of the high- and medium-dose groups were significantly improved. 

The results showed that potato resistant starch can lower the blood sugar and blood lipid levels, and makes a positive contribution to the 

prevention and treatment of hyperlipidemia. 

Key words: potato resistant starch; lowering blood sugar and blood lipids; hyperlipidemia 

 

高脂饮食会导致血脂升高，严重时会引起一系列

糖脂代谢病，如高脂血症，长期食用高脂膳食引起体

脂异常积累和肠道微生物群的不平衡[1,2]。高脂血症是

由脂质沉积所引起的代谢性疾病，以血液中胆固醇

（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）
的升高和高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）降低为主要

特点，发病率高且并发症多。近几年来，高脂血症患

者逐渐增多，高脂血症已经成为心脑血管系统疾病的

重要危险因素。目前，在临床上常用的药物多为化学

药，虽然疗效显著，但是其对肝脏和肾脏有一定的损

害[3]，因此饮食调控成为一种趋势，通过饮食干预预防

由高脂饮食引起的健康问题正成为研究的热点。 
抗性淀粉（RS）是一类不被健康人体小肠所吸收

的淀粉及其降解物的总称[4]，RS 能量值为一般碳水化

合物热量的 10%，约为 2 kcal/g，其作为低能量物质

减少机体能量摄入对血糖水平的调节和脂质代谢具有

促进作用，RS 能改变肠道微生物群中生物体组成的益

生菌，无法被上消化道的淀粉酶分解，在其进入大肠

后可由微生物发酵，产生对健康有益的重要代谢产物-
短链脂肪酸（SCFA），SCFA 能抑制肝脏 TG 的合成

并降低血糖含量。已有研究[5-7]报道 SCFA 的产生具有

重大的生物学意义，其与预防胃肠疾病和由脂肪积累

引起的代谢紊乱调节有关。 
RS 是预防或治疗高脂血症及其相关疾病的一种

很有前途的食品，不会对人体产生危害，现已成为国

内外食品界和医学界研究的热点。马铃薯作为内蒙古

地区现有的优势资源，其中含有大量的 RS，充分利用

马铃薯制备马铃薯 RS，通过测定相关数据，研究马铃

薯 RS 对高脂血症的预防及治疗作用，为进一步研究

高脂血症及相关疾病的治疗及预防提供理论依据。 

1  材料与方法 

1.1  实验材料 

1.1.1  实验动物和材料 
SD 大鼠（SPF 级，雄性），体重在 180~220 g 之

间，48 只，实验动物许可证号为 SCXK（浙）2019-0001。 
马铃薯抗性淀粉，上海逸孚食品配料有限公司；

维持饲料，北京斯贝福生物技术有限公司；高脂饲料，

北京科奥协力饲料有限公司；TC、TG、HDL-C、LDL-C

试剂盒，南京建成生物工程研究所；胃蛋白酶、耐高

温 α淀粉酶，上海源叶生物科技有限公司；葡萄糖淀

粉酶，Sigma-AloRiCH；苯酚，范德北京生物科技有

限责任公司；辛伐他汀片，山东鲁杭医药集团赛特有

限责任公司；50 mL 离心管、1.5 mL 离心管，Corning
康宁；95%乙醇、无水乙醇、二甲苯、葡萄糖、浓硫

酸、盐酸、氢氧化钾、氢氧化钠，天津市风船化学试

剂科技有限公司；甲醛溶液，天津市科茂化学试剂有

限公司；pH 试纸；所有试剂均为分析纯。 
1.1.2  实验仪器 

电子天平，赛多利斯-BS224S；恒温培养箱，

Incubator BPH-9272；低速台式离心机，北京时代北利

-DT5-3；酶标仪，BioTek；低温高速离心机，

eppendorf-centrifuge5418R；水浴锅，姜堰市新康医疗

器械有限公司；LEICA KD-BM 包埋机、LEICA KD-BL
冷冻台、LEICA KD-P 摊片机、LEICA KD-H 烘片机，

浙江省金华市科迪仪器设备有限公司；LEICA 
RM2235 切片机、LEICA ST5020 染色机、LEICA 
CV5030 盖片机、LEICA 脱水机，徕卡显微系统，上

海有限公司。 

1.2  实验方法 

1.2.1  马铃薯 RS 含量测定 
按文献[8]中方法，取 5 g 马铃薯 RS，加 25 mL 

pH=1.5 的盐酸-氯化钾缓冲液，再加胃蛋白酶溶液 1 
mL，在 40 ℃下振荡 1 h，调节 pH=6.0，加 1 mL 耐高

温 α-淀粉酶溶液，95 ℃振荡 30 min。调节 pH=4.0，
加入葡萄糖淀粉酶溶液 1 mL，70 ℃振荡 1 h，水解可

消化淀粉为葡萄糖，室温下冷却、离心、弃上清液，3
次。加 5 mol/L 的氢氧化钾溶液 5 mL，加热搅拌，加

入5 mol/L的盐酸5 mL，再加葡萄糖淀粉酶溶液1 mL，
60 ℃振荡 1 h。室温下冷却，离心，上清液合并，100 
mL 定容。 

硫酸-苯酚法[9]测定马铃薯 RS 中还原糖的含量

（以葡萄糖计），马铃薯 RS 制得率计算公式如下： 
RS % mg 0.9 100%= × ×马铃薯 制得率（ ） 还原糖含量（ ）  

式中： 

葡萄糖与脱水葡萄糖基之间的换算系数是 0.9； 

测得马铃薯 RS 纯度为 16.1%。 

1.2.2  动物分组与建模 
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48 只 SD 雄性大鼠（SPF 级），于清洁级屏障系

统实验室，适应性喂养 5 d，5 d 后根据大鼠体质量分

组，随机性分成空白对照组（8 只）和模型对照组（40
只），每周定时称量体重。模型对照组给予高脂饲料，

喂养 2 周，不禁食取尾血，测定 TC、TG、HDL-C、
LDL-C 水平。根据 TC 水平，将模型对照组 40 只大鼠

随机分成 5 组（即高脂模型组、辛伐他汀阳性对照组、

马铃薯 RS 高剂量组、马铃薯 RS 中剂量组、马铃薯

RS 低剂量组）。 
1.2.3  实验动物给药 

随机分组后，高、中、低三个剂量组，每天给予

马铃薯 RS 溶液（现用现配）灌胃，空白对照组和高

脂模型组蒸馏水灌胃，阳性对照组辛伐他汀溶液灌胃

（见表 1），空白对照组饲喂维持饲料，模型对照组、

阳性对照组及高、中、低剂量组饲喂高脂饲料，并每

周称量一次体重。 
表1 实验动物灌胃药剂分配 

Table 1 Distribution of gavage agents for experimental animals 

组别 受试物 浓度 灌胃容量/mL

空白对照组 蒸馏水 \ 2 
高脂模型组 蒸馏水 \ 2 

阳性对照组 辛伐他汀 10 mg/kg 2 

高剂量组 马铃薯抗性淀粉 4 g/kg 2 

中剂量组 马铃薯抗性淀粉 2 g/kg 2 

低剂量组 马铃薯抗性淀粉 1 g/kg 2 

1.2.4  大鼠体重、脏器指数测定  

末次给予马铃薯 RS 溶液灌胃后，禁食不禁水，

第二天上午进行称重，大鼠腹腔注射水合氯醛，等大

鼠麻醉后进行解剖，取大鼠心脏、肝脏、脾脏、肾脏、

附睾周围脂肪、胰腺等组织，称重并记录。 

1.2.5  血清TC、TG、HDL-C、LDL-C 含量测定 

六周实验结束，不禁食采尾血，按照试剂盒上操

作方法，使用酶标仪测定大鼠血清的胆固醇（TC）、

甘油三酯（TG）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）及

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）水平。 

1.2.6  肝脏组织病理切片检测 

取肝脏组织，生理盐水冲洗后吸水纸吸拭表面，

于10%中性甲醛溶液固定用以制作苏木素-伊红切片，

光镜下观察病理组织并采集图像。 

1.2.7  统计学处理  

采用 SPSS 22.0 统计软件对所得数据进行处理和

分析，实验数据以均数±标准差（⎯x±s）形式表示。

SD 大鼠高脂血症模型的建立是否成功采用两独立样

本的 t 检验，马铃薯 RS 的降脂效果，采用单因素方差

分析。p<0.05 为有统计学意义。 

2  结果与分析 

2.1  马铃薯 RS对高脂血症大鼠体质量的影响  

由表 2 可知，实验初期，大鼠的体重没有明显差

异。实验结束后，与空白组比较，高脂模型组大鼠体

重增加 2.21%（p>0.05）；马铃薯 RS 实验组与高脂模

型组比较，高、中、低剂量组体质量降低分别为 2.50%、

1.47%、2.18%，有下降趋势（p>0.05）。 
实验结果表明，马铃薯 RS 溶液灌胃后，实验组

大鼠体质量与高脂模型对照组比较有所下降，这主要

是由于 RS 几乎不含热量，使热量的吸收有所降低，

能延长饱腹感，进而控制体重，使脂肪含量有效降低，

但实验结果并没有显著性差异，与于淼等[10]的研究结

果一致。 

2.2  马铃薯 RS 对高脂血症大鼠饲料摄入量的

影响 

每周对大鼠所摄入饲料进行称重统计，结果如表

3 所示，实验结束时，除空白对照组外，高脂模型组

与辛伐他汀阳性对照组、马铃薯 RS 高、中、低剂量

组比较，大鼠摄入饲料较多，各实验组大鼠摄食量与

空白对照组大鼠相比，高脂饲料摄入量少（p<0.01）。

结果表明，饲喂高脂饲料的大鼠摄入量少，原因在于

高脂饲料所含热量比普通维持饲料高，饱腹感更强，

这与阴龙飞等[3]的研究结果一致。 
表2 马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠体质量的影响 

Table 2 Effects of potato resistant starch on body mass of hyperlipidemia rats (g,⎯x±s, n=8) 

组别 n 0 week 2 week 4 week 6 week 

空白对照组 8 384.40±17.80 418.40±22.10 486.60±29.70 533.20±32.10 

高脂模型组 8 398.60±13.50 426.60±17.00 501.40±20.20 545.00±25.10 

阳性对照组 8 381.10±13.00 414.20±16.50 489.00±17.60 533.80±22.10 

高剂量组 8 387.00±20.50 414.40±11.40 497.40±28.80 531.40±23.10 

中剂量组 8 390.00±19.70 417.40±25.30 491.30±26.30 537.00±27.10 

低剂量组 8 392.20±22.70 418.20±25.80 485.40±40.50 533.10±45.60 
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表3 马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠摄食量的影响 

Table 3 Effects of potato resistant starch on food intake in hyperlipidemia rats (g,⎯x±s, n=8) 

组别 n 0~2 week 2~4 week 4~6 week 

空白对照组 8 203.60±19.10 200.00±26.40 223.10±17.50 

高脂模型组 8 163.50±15.80 181.00±19.30 197.20±18.60** 

阳性对照组 8 161.10±18.50 168.70±17.10 182.70±18.60** 

高剂量组 8 159.20±17.00 159.00±13.60 176.60±11.30** 

中剂量组 8 160.60±15.20 166.50±18.40 181.00±12.30** 

低剂量组 8 166.50±18.40 172.30±17.30 182.00±19.40** 

注：*与空白对照组比较，差异显著（p<0.05）；**与空白对照组比较，差异极显著（p<0.01）；▪与高脂模型组与比较，差异显

著（p<0.05）；▪▪与高脂模型组比较，差异极显著（p<0.01）；下同。 

表4 马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠脏器的影响 

Table 4 Effects of potato resistant starch on hyperlipemia rats (g,⎯x±s, n=8) 

组别 n 心 肝 脾 肾 胰腺 

空白对照组 8 1.35±0.09 14.19±2.02 0.80±0.06 3.24±0.39 1.57±0.55 

高脂模型组 8 1.67±0.20** 26.37±1.66** 0.81±0.10 3.67±0.19* 1.01±0.46 

阳性对照组 8 1.55±0.20* 23.43±2.58**▪ 0.84±0.07 3.79±0.22* 0.88±0.11** 

高剂量组 8 1.58±0.17* 22.63±2.39**▪▪ 0.80±0.10 3.72±0.41* 0.78±0.18** 

中剂量组 8 1.53±0.18 22.74±2.62**▪▪ 0.74±0.06 3.66±0.45 0.86±0.12** 

低剂量组 8 1.47±0.23 24.19±6.26** 0.84±0.13 3.48±0.58 0.80±0.24** 

表5 马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠肝脏及附睾周脂重的影响 

Table 5 Effects of potato resistant starch on organs of hyperlipemia rats (⎯x±s, n=8) 

组别 n 肝重/g 附睾周脂重/g 肝脏系数/% 附睾周脂重/体重/% 

空白对照组 8 14.19±2.02 5.94±1.18 2.99±0.26 1.17±0.19 

高脂模型组 8 26.37±1.66** 7.35±1.48* 4.90±0.24** 1.39±0.28* 

阳性对照组 8 23.43±2.58**▪ 6.41±1.25 4.47±0.50** 1.21±0.19 

高剂量组 8 22.63±2.39**▪▪ 6.69±1.22 4.45±0.56** 1.29±0.21 

中剂量组 8 22.74±2.62**▪▪ 5.92±0.93▪ 4.50±0.48** 1.17±0.18 

低剂量组 8 24.19±6.26** 6.79±1.14 4.88±0.96** 1.39±0.18 

表6 饲喂高脂饲料两周大鼠血脂指标 

Table 6 Blood lipid indexes of rats fed with high-fat diet for two weeks (mmol/L,⎯x±s) 

组别 n TC TG LDL-C HDL-C 

空白对照组 8 1.82±0.24 1.38±0.12 1.22±0.90 2.32±0.40 

模型对照组 40 3.04±0.43** 2.95±0.34** 2.28±0.40* 2.12±0.40 

表7 马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠血脂的影响 

Table 7 Effects of potato resistant starch on blood lipid in hyperlipidemia rats (⎯x±s, n=8) 

组别 n TC/(mmol/L) TG/(mmol/L) LDL-C/(mmol/L) HDL-C/(mmol/L) AI 

空白对照组 8 2.14±0.19 0.73±0.10 1.06±0.16 0.90±0.12 1.46±0.54 

高脂模型组 8 3.72±0.43** 2.23±0.38** 1.52±0.10** 0.84±0.47 4.99±0.60** 

阳性对照组 8 2.81±0.24**▪▪ 1.54±0.34**▪ 0.51±0.12**▪▪ 0.62±0.22 3.00±0.84**▪ 

高剂量组 8 2.61±0.27*▪▪ 1.13±0.16**▪▪ 0.62±0.15**▪▪ 0.62±0.15 2.80±0.66**▪ 

中剂量组 8 3.20±0.47**▪ 1.57±0.20**▪▪ 0.97±0.11▪▪ 0.85±0.12 3.04±0.62**▪ 

低剂量组 8 3.69±0.63** 2.12±0.64** 1.16±0.10▪▪ 0.92±0.19 3.18±1.11** 
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2.3  马铃薯RS对高脂血症大鼠脏器重量的影响 

由表 4 可知，与空白对照组比较，高脂模型组心

脏、肝脏重量分别增加 23.70%、85.84%（p<0.01），

肾脏重量增加 13.27%（p<0.05）；胰腺重量，辛伐他

汀阳性对照组和马铃薯 RS 各高、中、低剂量组胰腺

重量分别降低 43.95%、50.32%、45.22%、49.04%
（p<0.01），与高脂模型组相比，各剂量组心脏、肾

脏、脾脏重量无显著差异（p>0.05），马铃薯 RS 低

剂量组肝脏重量下降 8.27%，高、中剂量组肝脏重量

下降 14.18%、13.77%（p<0.05）。 
实验表明，与空白对照组相比，高脂模型组心脏、

肝脏、肾脏等器官重量增加，建模成功。与高脂模型

组比较，肝重降低，表明马铃薯 RS 可以降低高脂血

症大鼠肝脏重量，并且能预防控制肝脏脂肪含量的增

加，这与 Rancon 等[11]、Deckereea 等[12]、刘淑婷等[13]

的研究结果一致。各组间脾脏质量无显著性差异，与

马菲菲等[14]的研究一致，表明短时间内高脂饮食不会

明显影响免疫系统。 

2.4  马铃薯 RS 对高脂血症大鼠肝脏系数及附

睾周脂重的影响 

由表 5 可知，与空白对照组相比，高脂模型组肝

脏系数均增加 63.88%（p<0.01）、附睾周脂重增加

23.74%（p<0.05）。与高脂模型组比较，马铃薯 RS
高、中、低剂量组肝脏系数分别下降 9.18%、8.16%、

0.41%（p>0.05），中剂量组附睾周脂重降低 19.46%
（p<0.05）。 

实验组肝脏系数和附睾周脂重降低，表明马铃薯

RS 抑制了由高脂饮食诱导的脂肪组织扩张。此结果与

Martine 等[15]Goda 等[16]的报告一致，有研究[17]表明，

RS 是三个或三个以上单体单元的碳水化合物聚合物，

由大量的直链淀粉分子经历老化重结晶过程形成稳定

的双螺旋结构，难以在体内被酶解消化，所以 RS 食

物消化和吸收缓慢，可以有效减轻脂肪质量。 

2.5  马铃薯 RS对高脂血症大鼠血脂的影响 

饲喂两周高脂饲料后，对大鼠血清指标进行检测，

结果如表 6，空白对照组与模型对照组比较，模型对

照组 TC、TG 水平升高（p<0.01），LDL-C 水平升高

（p<0.05），HDL-C 无显著差异（p>0.05），符合高

脂血症特征，建模成功。 
实验结束时，对大鼠血清指标进行检测，结果见

表 7，与空白对照组比较，高脂模型组 TC、TG、LDL-C

水平升高（p<0.01），HDL-C 无显著差异（p>0.05）。

与高脂模型组比较，马铃薯 RS 高剂量组 TC 水平降

低 29.84%（p<0.01），中剂量组 TC 水平降低 13.98%
（p<0.05）；马铃薯 RS 高、中剂量组 TG 水平分别降

低 49.33%、29.60%（p<0.01）；马铃薯 RS 高、中、

低剂量组 LDL-C 水平分别降低 59.21%、36.18%、

23.68%（p<0.01）；HDL-C 无显著差异（p>0.05），

动脉粥样硬化程度（AI）与心血管疾病密切相关，与

空白组比较，高脂模型组 AI 值升高 70.74%（p<0.01），
结果表明，高脂模型组大鼠已有动脉粥样硬化，与高

脂模型组比较，马铃薯 RS 高、中剂量组 AI 值分别降

低 43.89%、39.08%（p<0.05），马铃薯 RS 低剂量组

降低 36.27%（p>0.05），表明马铃薯 RS 可有效降低

动脉粥样硬化程度。 
实验给予马铃薯 RS 灌胃后，高脂血症大鼠血清

中 TC、TG、LDL-C 含量有效降低，使脂质代谢得到

明显改善，有学者[18,19]通过实验研究 RS 调节血脂及

改善肝脏脂肪沉积的机制，表明 RS 在小肠内不能被

吸收，并且具有抗消化的特点，因此 RS 能利用微生

物在结肠内进行发酵，产生大量的短链脂肪酸

（SCFA），进而影响肝脏中脂质代谢，增加脂质的

排泄，降低胆固醇的含量。实验结果证明，马铃薯 RS
可有效降低血脂，预防高脂血症。 

2.6  马铃薯 RS对高脂血症大鼠血糖的影响 

由表 8 可知，马铃薯 RS 可降低血糖水平，实验

前，饲喂两周高脂饲料，与空白对照组相比，其他各

组血糖值水平升高（p<0.01），实验结束后，与高脂

模型组相比，高、中、低剂量组血糖水平分别降低

8.41%、11.33%、11.17%（p<0.01）。 
表8 马铃薯抗性淀粉对高脂血症大鼠血糖的影响 

Table 8 Effects of potato resistant starch on blood glucose in 

hyperlipidemia rats (mmol/L,⎯x±s, n=8) 

组别 n 实验前血糖值 实验后血糖值 

空白对照组 8 5.46±0.27 5.46±0.42 

高脂模型组 8 6.28±0.33** 6.18±0.30** 

阳性对照组 8 6.29±0.33** 5.41±0.26▪▪ 

高剂量组 8 6.15±0.24** 5.66±0.32▪▪ 

中剂量组 8 6.04±0.40** 5.48±0.39▪▪ 

低剂量组 8 6.05±0.49** 5.49±0.25▪▪ 

实验结果表明给予马铃薯 RS 溶液灌胃后，实验

组与高脂模型组比较，马铃薯 RS 可以有效降低高脂

血症大鼠血糖水平，且有显著性差异。有研究[20,21]表

明 RS 能有效减缓葡萄糖的输入，降低代谢速度、调

节胰岛素水平，使高脂饮食诱导的高血糖现象得到抑
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制，此次实验结果与上述研究一致。 

2.7  大鼠肝脏组织切片 

大鼠解剖时肉眼观察可见，低剂量组大鼠肝脏存

在轻度或中度脂肪变性，肝脏体积增大，边缘钝圆；

中剂量组肝脏体积较低剂量组减小，较空白对照组大，

肝脏变脆；高剂量组肝脏体积与对照组比较无明显增

大，无变性；高脂模型组肝脏肿大，重度脂肪变性，

边缘钝圆。 

   

   

   
图1 大鼠肝组织形态变化 

Fig.1 Morphological changes of rat liver tissue 

注：a：阴性对照组；b：高脂模型组；c：阳性对照组；d：

低剂量组；e：中剂量组；f：高剂量组。 

由图 1 可知，光镜下观察空白对照组细胞整体形

态结构完整，胞核清晰可见，肝细胞围绕中央静脉以

散射状规整排列形成细胞索胞间，无明显边界分隔，

肝窦清晰，胞浆丰富；高脂模型组肝脏组织肿大变性，

损伤严重。肝细胞膨大肿胀，细胞核清晰可见但分布

偏离，细胞浆质间充盈着大量形状大小各异的脂滴空

泡，可观察到脂肪性病变，肝窦变窄；阳性对照组辛

伐他汀组大鼠肝细胞结构相对清晰完整，肝细胞索排

列整齐，仅存在极少量脂滴空泡；马铃薯 RS 各剂量

组大鼠肝脏损伤程度显著减轻，中、高剂量组大鼠肝

细胞肿胀程度改善明显，未出现明显细胞变性坏死现

象，虽有少量脂滴空泡但肝细胞索排列清晰，而低剂

量组大鼠可见清晰肝细胞索但排列紊乱，空泡数量减

少，但仍存在较大脂滴空泡。 
病理组织学检验结果表明，给予一定剂量的马铃

薯 RS 可显著降低高脂血症大鼠肝脏脂肪的含量，减

轻肝细胞的脂肪变性，使肝细胞保持正常的细胞形态，

对脂肪肝有明显的改善作用，这与于淼等[10]研究一

致。 
 

3  结论 

马铃薯 RS 具有良好的控制血糖，降低高脂血症

大鼠血清 TC、TG、LDL-C、AI 水平，降低肝重及附

睾周脂重的作用，有效改善脂肪变性程度，表明马铃

薯 RS 可有效预防及治疗高脂血症。此次实验为进一

步研究内蒙古地区高脂血症治疗及预防提供理论依

据，为研究开发新的降脂功能因子及功能食品奠定理

论基础。 
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