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摘要：为研究以刺梨、蜂胶、山楂为主要原料的口服液对膳食诱导高血脂症的降血脂功效，通过喂养高脂饲料建立高血脂模型

小鼠。将喂养高脂饲料的小鼠分为高脂模型组、刺梨原汁组、刺梨蜂胶组、刺梨山楂组、刺梨蜂胶山楂组共 5 组，各组灌胃不同的刺

梨口服液 28 d，灌胃期间测定小鼠的体重、采食量。28 d 后测定小鼠血清及肝脏的总胆固醇（Total Cholesterol，TC）、甘油三酯

（Triglyceride，TG）、高密度脂蛋白（High-density Lipoprotein，HDL-C）、丙二醛（Malondialdehyde，MDA）含量。研究发现刺梨口

服液可有效缓解高血脂症状，灌胃刺梨蜂胶山楂口服液的小鼠血清中的总胆固醇（TC）显著性降低了 23.94%（p<0.05），血清甘油三

酯（TG）显著降低了 46.41%（p<0.05），血清中的 MDA 含量显著性降低了 73.83%（p<0.05）。研究表明刺梨蜂胶山楂口服液具有良

好的降血脂功效，可有效延缓脂质过氧化速率。 

关键词：刺梨；蜂胶；山楂；脂代谢；氧化应激 

文章篇号：1673-9078(2019)08-78-83                                          DOI: 10.13982/j.mfst.1673-9078.2019.8.013 

Study on Hypolipidemic Activity of Rosa roxburghii Tratt, Propolis and 

Crataegus Oral Liquid 
CHEN Ping1,2, TAN Shu-ming2,3, CHEN Xiao-min1,2, HUANG Ying1,2, SONG Zhang-jun1,2 

(1.School of Liquor and Food Engineering, Guizhou University, Guiyang 550025, China) 
(2.Key Laboratory of Agricultural and Animal Products Store &Processing of Guizhou Province, Guiyang 550025, China) 

(3.College of Life Science, Guizhou University, Guiyang 550025, China) 
Abstract: The aim of this work was to investigate the effect of oral liquid with Rosa roxburghii Tratt, propolis and Crataegus as main raw 

materials on hypolipidemic activity induced by diet-induced hyperlipidemia, the hyperlipidemic model mice were established by feeding high 

fat diet. The hyperlipidemia mice were divided into high-fat model group, Rosa roxburghii Tratt juice group, Rosa roxburghii Tratt propolis 

group, Rosa roxburghii Tratt Crataegus group, and Rosa roxburghii Tratt propolis Crataegus group, and each group received different Rosa 

roxburghii Tratt oral liquid for 28 days. The body weight and feed intake of the mice were measured during the gavage. Total cholesterol (TC), 

Triglyceride (TG), High-density Lipoprotein (HDL-C), Malondialdehyde (MDA) in serum and liver of mice were measured after 28 days feed. 

Results showed that the Rosa roxburghii Tratt oral liquid could effectively alleviate hyperlipidemia symptoms. The total cholesterol (TC) in the 

serum of the mice administrated with the Rosa roxburghii Tratt propolis Crataegus oral liquid was significantly reduced by 23.94% (p<0.05), 

serum triglyceride (TG) was significantly reduced by 46.41%(p<0.05), and the MDA content in serum was significantly reduced by 73.83% 

(p<0.05). These indicated that the Rosa roxburghii Tratt propolis Crataegus oral liquid had good hypolipidemic effect and could effectively 

delay the rate of lipid peroxidation. 
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2015 年，国新办发布最新数据，慢性病死亡率逐

年上升主要是因为心脑血管病、癌症，慢性呼吸系统

疾病等[1]。2012 年，慢性病引起的死亡占总死亡的

79.4%，而高血脂症是冠心病等心脑血管疾病重要的 
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独立危险因素之一[2]。高血脂的发病率高达 40%左右，

不同类型的血脂异常患病率分别为高胆固醇血症

2.9%，高甘油三酯症 11.9%，低密度脂蛋白血症 7.4%，

另有 3.9%的人群胆固醇升高[3]。开发纯天然、无毒害

的功能性降血脂食品是目前的研究热点。 
刺梨（Rosa roxbunghii Tratt），为蔷薇科多年生落

叶灌木缫丝花的果实[4]，又名刺莓果、佛朗果，别名

刺菠萝、送春归。其营养成分丰富，总黄酮含量比银
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杏叶高 2.4 倍[5]，富含多种维生素，尤其是 Vc（100 g
刺梨鲜果约含 3500 mg Vc，比“Vc 大王”猕猴桃高 9
倍[6]。吴立夫等[7]用刺梨汁灌喂患高脂血症家兔证明了

刺梨具有降血脂的效。Zhang C 等[8]研究发现刺梨汁具

有抑制 LDL 的氧化修饰和抑制泡沫细胞形成的能力，

王劲红等[9]采用刺梨根等自拟五味降脂散，对高脂血

症有较好疗效。崔俊英等[10]对刺梨原汁对不同时期的

高脂血症小鼠的影响进行研究，证实刺梨汁的降血脂

效用。据贵州省林业厅调度统计，全省剌梨人工种植

面积达约 7000 公顷，年产鲜果 1.76 万 t[11]。目前刺梨

产品开发较多的为刺梨果汁饮料[12]、刺梨果脯[13]、果

醋[14]、含片[15]等，刺梨口服液的开发也是目前研究热

点。蜂胶(propolis)是一种棕褐色或带有青绿色的固体

胶状物质，味微苦，温度低于 15 ℃时质地易粉碎，

是一种药食同源的材料，其含有的多种活性成分可有

效缓解高血脂症状。蜂胶水溶液可有效缓解高血脂症

状[16]，能有效抑制肠道对胆固醇的吸收、促进胆固醇

降解和排泄，最终起到降血脂作用[17]。山楂(Crataegus)
中富含的山楂黄酮也具有活血、祛瘀、调经气、消浊、

降脂[18]等功效。张明等证实山楂黄酮提取物具有显著

降血脂效果，灌胃山楂黄酮提取物的大鼠血脂中的总

胆固醇、低密度脂蛋白明显降低[19]。BASELGA[20]发

现花青素能促进 mi R-33a 和 mi R-122 的正常表达以

减少大鼠肝脏胆固醇和甘油三酯的合成。 
本研究旨在于比较单一原料及复配配方的降血

脂功效，探究其降血脂功效，为研发辅助降血脂功能

性食品提供理论基础，带动我省刺梨产业良性发展，

为刺梨产深加工提供理论依据。 

1  材料与方法 

1.1  原料 

刺梨汁，贵州省宏财集团提供；蜂胶、山楂、猪

油，购于贵州合力超市；胆固醇（食品级），河南青羊

生物科技有限公司；胆酸盐（食品级），河北格贝达生

物科技有限公司；蛋黄粉（食品级），亳州市红日蛋制

品有限责任公司；TC 测定试剂盒、TG 测定试剂盒、

HDL-C 测定试剂盒、MDA 测定试剂盒，南京建成科

技有限公司；小鼠饲料，腾鑫科技有限公司；其余试

剂均为分析纯级。 
SPF 级 22~24g 的 KM 小鼠（合格证号：SCXK(辽) 

2015-0001）96 只，雌雄各半，由辽宁长生生物技术

股份有限公司提供。 

1.2  主要仪器设备 

HH-S6 型电热恒温水浴锅，北京科伟永兴仪器有

限公司；R-201 型旋转蒸发仪，上海申胜生物技术有

限公司；FA2004 电子分析天平，天马衡基（天津）有

限公司；UV-7502pC 紫外可见光分光光度计，北京谱

析通仪器有限责任公司；LD-Y300A 型高压万能粉碎

机，上海顶帅电器有限公司；H1-16KR 型高速冷冻离

心机，湖南可成仪器设备有限公司；SHB-Ⅲ型循环水

式多用真空泵，郑州世纪双科实验仪器有限公司。 

1.3  实验方法 

1.3.1  配方液的制备 
将原材料蜂胶、山楂采用高速万能粉碎机进行粉

碎，过 60 目筛得粉，70%乙醇料水比 1:10 浸泡 30 min，
50 ℃水浴提取 30 min，60 ℃旋转蒸发得滤液，于

-20 ℃冰箱冻存备用。 
1.3.2  高脂饲料的配方 

78.8%基础饲料，1%胆固醇，10%猪油，10%蛋

黄粉，0.2%胆酸盐[21]。 

1.3.3  高脂血症模型建立 
SPF 级的 KM 小鼠 96 只，3 周龄，体重 18~22 g，

雌雄各半，适应性喂养一周后，按体重随机分组，每

组 16 只。空白组普通饲料喂养，模型组用高脂饲料喂

养造模，均饮自来水，不限饮食，正常光照，每周称

重一次，饲养 30 d，造模成功。 
1.3.4  实验动物分组及给药 

将造模成功的小鼠随机分为 5 组，分别为模型组、

刺梨原汁组、刺梨蜂胶组、刺梨山楂组、刺梨蜂胶山

楂组，每组平行 16 只。 
每日灌胃剂量按人 60 mL/60 kg 进行计算，则小

鼠灌胃剂量为 0.12 mL/10 g [22]。高脂模型组及空白组

按体重灌胃生理盐水。 
1.3.5  小鼠体重和采食量测定 

造模成功的小鼠重新分组后，记录各组小鼠每天

的采食量，每周测一次各组小鼠的体重，计算每周各

组小鼠的饲料效率。 
1.3.6  血清及肝脏总胆固醇（TC）、总甘油三

酯（TG）、高密度脂蛋白（HDL-C）、丙二醛

（MDA）的测定 
总胆固醇（TC）、总甘油三酯（TG）是衡量机体

内胆固醇代谢的重要指标。高密度脂蛋白（HDL-C）
是将肝脏外组织的胆固醇逆向转运回肝脏的主要形

式，丙二醛是氧化应激的标志物。小鼠灌胃 28 d 后禁

食不禁水，12 h 后摘眼球取血，静置 2 h 后离心 10 min
（4 ℃，3000 r/min），取上清液存放在-20 ℃待分析；

脱颈处死后剖取小鼠肝脏清洗称重，后取相同部位肝
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脏制备 10%肝脏匀浆[23]。使用 TC、TG、HDL-C、
MDA 测定试剂盒进行检测，具体操作见说明书。 
1.3.7  小鼠脏器指数的计算 

小鼠灌胃 28 d 后禁食不禁水，12 h 后称取记录小

鼠体重，摘眼球取血后脱颈处死，剖取出小鼠的心脏、

肝脏等部位，将肝脏经生理盐水清洗后擦干称重并记

录，脏器指数反映了小鼠器官的健康状况，按下列公

式计算脏器指数。 

% 100%= ×脏器指数（ ） 1

2

m
m  

式中：m1为小鼠肝脏总重，g；m2为小鼠体重，g。 

1.3.8  小鼠盲肠质量及盲肠壁表面积的测定 
小鼠灌胃 28 d 后禁食不禁水，12 h 后称取记录小

鼠体重，摘眼球取血后脱颈处死，剖取出小鼠的盲肠

部位，称重记录，取出盲肠内容物后称量盲肠壁的重

量，将盲肠壁用生理盐水洗净后铺展在坐标纸上，勾

画出盲肠壁的轮廓，干燥后将盲肠壁轮廓剪下来用千

分之一的分析天平称重（m1，g），1 cm2 的打印纸称

重（m2，g）[24]按下列公式进行计算。 
2cm 1

2

m
m

=盲肠壁表面积（ ）
 

式中：m1为盲肠壁轮廓纸重，g；m2为 1 cm2的打印纸重，

g。 

1.3.9  数据统计分析 
实验数据均采用 Microsoft Excel 进行整理。采用

SPSS 22.0 软件对实验数据进行统计分析及方差分析，

结果以均值±标准差（ sx ± )表示，p<0.05 为差异具有

统计学意义。 

2  结果与讨论 

2.1  刺梨口服液对小鼠体重、体重增量、采食

量及饲料效率的影响 

在高脂小鼠饲养过程中，小鼠无异常死亡情况。

小鼠喂养 8 周体重变化如图 1 所示，第 1 周开始喂养

高脂饲料后，空白组的小鼠体重就远低于喂养高脂饲

料的小鼠，4 周后小鼠高血脂症造模成功，高脂模型

组的体重较空白组增长了 28.4%，显著（p<0.05）高

于空白组。给药 4 周后，刺梨原汁、刺梨蜂胶、刺梨

山楂、刺梨蜂胶山楂对小鼠的体重较模型组分别下降

了 3.6%、7.3%、5.05%、1.94%，表明刺梨口服液对

小鼠体重均有一定的影响。 

 
图1小鼠喂养8周体重变化 

Fig.1 Mouse feeding for 8 weeks weight change 

表1 刺梨口服液对体重增加量、小鼠采食量、饲料效率的影响 

Table 1 Effect of Rosa roxbunghii Tratt oral liquid on weight gain, feed intake and feed efficiency of mice 

组别 体重增加量/(g/4w) 小鼠采食量/(g/4w) 饲料效率/(g/4w) 

空白组 7.13±6.95 411.10±50.36 0.027±0.02 

高脂模型组 14.06±8.75b* 573.28±73.29* 0.033±0.04 

刺梨原汁组 12.85±10.85b 523.59±121.17 0.030±0.04 

刺梨蜂胶组 12.14±8.34b 459.89±47.76 0.030±0.04 

刺梨山楂组 10.99±8.42b 475.98±149.73 0.020±0.040 
刺梨蜂胶山楂组 14.18±8.91b 525.09±76.63 0.036±0.042 

注：*表示与空白组存在显著性差异（p<0.05），不同字母表示差异显著（p<0.05）。下表同。 

由表 1 可知高脂饲料喂养的小鼠与空白对照组小

鼠相比，其体重增加量及小鼠采食量显著（p<0.05）
提高，说明小鼠因长时间进食高脂饲料，导致小鼠体

内脂代谢异常，体重会异常升高导致肥胖。经过 4 周

的饲养后，各给药组的小鼠采食量较高脂模型组小鼠

均有不同程度的降低，说明不同的刺梨口服液对小鼠

的食欲有一定的影响。各给药组间的饲料效率均无统

计学差异（p>0.05）。 

2.2  不同刺梨口服液对小鼠肝脏组织的影响 

从表 2 中可以看出，空白组的肝脏总重与高脂模

型组小鼠的肝脏总重存在显著性差异（p<0.05），高脂

模型组小鼠的肝脏总重较空白组增长了 38.53%，说明

高血脂症影响小鼠的肝脏健康长期食用高脂饲料会导

致脂肪在肝脏上的堆积；徐蕊[25]喂养的高脂仓鼠肝脏

重显著增加，具有极显著差异（p<0.01）。饲喂高脂饲
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料的小鼠比饲喂普通饲料的小鼠肝脏指数和心脏指数

均有所下降，说明能在一定程度上减少脂肪的堆积，

但未达到显著水平（p>0.05）。 

表2 不同刺梨口服液对小鼠肝脏组织的影响 

Table 2 Effect of different Rosa roxbunghii Tratt oral liquid on liver of mice 

组别 肝脏重/g 肝脏指数/(mg/g) 心脏指数/(mg/g) 

空白组 1.178±0.218 62.739±13.113 9.014±1.88 

高脂模型组 1.494±0.440* 51.175±16.453 7.353±2.364 

刺梨原汁组 1.362±0.417 53.972±19.170 7.755±2.754 

刺梨蜂胶组 1.335±0.346 53.938±16.052 7.749±2.306 

刺梨山楂组 1.373±0.421 55.161±18.171 7.869±2.408 

刺梨蜂胶山楂组 1.442±0.276 52.140±16.804 7.492±2.44 

表3 不同刺梨口服液对小鼠血清TC、TG、HDL-C、MDA的影响 

Table 3 Effect of different Rosa roxbunghii Tratt oral liquid on Serum TC, TG, HDL-C and MDA in mice 

组别 TC/(mmol/L) TG/(mmol/L) HDL-C/(mmol/L) MDA/(nmol/mL) 

空白组 7.337±3.383ab 1.637±0.318 1.565±0.237 10.796±1.719 

高脂模型组 8.819±2.891a 2.334±0.971*a 1.555±0.419 12.248±3.360*a 

刺梨原汁组 6.575±3.948ab 1.289±0.558b 1.552±0.422 2.754±0.797*b 

刺梨蜂胶组 5.208±3.337b 1.137±0.634*b 1.637±0.366 2.925±1.246*b 

刺梨山楂组 7.039±4.183ab 1.527±0.449b 1.687±0.297 3.153±1.438*b 

刺梨蜂胶山楂组 5.826±3.081b 1.162±0.481*b 1.661±0.343 2.786±1.298*b 

2.3  不同刺梨口服液对小鼠血清 TC、TG、

HDL-C、MDA的影响 

从表 3 可看出高脂模型组的 TC 水平与空白组无

显著性差异（p>0.05），但与刺梨蜂胶组、刺梨蜂胶山

楂组存在显著性差异（p<0.05），其 TC 水平，较高脂

模型组分别下降了 27.03%，23.94%；高脂模型组与空

白组的 TG 水平存在显著性差异（p<0.05），其余各给

药组与高脂模型组均存在显著性差异，说明其 TG 水

平较高脂模型组均有不同程度的降低，刺梨原汁组、

刺梨蜂胶组及刺梨山楂组、刺梨蜂胶山楂组较高脂模

型组分别降低了 44.11%、50.29%、46.41%；高脂模型

组的 HDL-C 水平与空白组、给药组无显著性差异

（p>0.05），给药组的 HDL-C 水平均高于高脂模型组，

说明各给药组均对 HDL-C 有不同程度的升高；空白

组与高脂饲料喂养的组间 MDA 水平差异显著

（p<0.05），各给药组的 MDA 水平均与高脂模型组及

空白组均存在显著性差异（p<0.05），证实各给药组对

高脂小鼠的 MDA 水平均有不同程度的降低，有效减

缓脂质过氧化速率。彭勃[26]验证了中剂量刺葡萄汁能

显著（p<0.05）降低大鼠血脂中 TC 含量，极显著

（p<0.01）升高血清中 HDL-C 含量，极显著降低 MDA
水平。杨佳颖[27]的实验表明脂清爽可显著降低血清中

TC、TG 含量（p<0.05），各指标下降最大幅度为

34.52%、43.22%，具有良好的辅助降血脂的作用。 

2.4  不同刺梨口服液对小鼠肝脏 TC、TG、

HDL-C、MDA的影响 

从表 4 可看出各给药组的 TC 水平与高脂模型组

差异不显著（p>0.05），其中刺梨原汁组的 TC 水平较

高脂模型组有所下降，但仍未达到显著性水平。吕娇
[23]证实花椒麻素可显著降低肝脏中的 TC、TG 含量，

但对大鼠肝脏脂肪代谢无明显效果。各给药组的肝脏

TG、HDL-C 水平与高脂模型组差异不显著（p>0.05），
说明不同的刺梨口服液对高血脂症小鼠肝脏的 TG、

HDL-C 水平影响不明显；刺梨蜂胶组的 MDA 水平与

空白组间存在显著性差异（p<0.05），较高脂模型组下

降了 47.87%。 

2.5  不同刺梨口服液对小鼠盲肠组织的影响 

从表 5 可看出不同刺梨口服液灌胃的高脂小鼠的

盲肠湿重及盲肠湿重与体重的比重没有显著影响，刺

梨原汁组的盲肠壁湿重较高脂模型组增长了 69.30%
（p<0.05），该组小鼠的盲肠壁湿重与体重的比值较高

脂模型组、空白对照组显著（p<0.05）增长了 72.73%，

63.64%。说明刺梨原汁可促进小鼠肠道代谢、生长和

分化，为肠黏膜上皮细胞及肌肉等提供能量，对肠道

上皮有营养作用。其余给药组的盲肠壁湿重较空白组
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均有增加，但均未达到显著水平（p>0.05）。各给药组

的盲肠壁表面积与高脂模型组均无显著性差异

（p>0.05），表明刺梨口服液对高脂小鼠的盲肠壁表面

积无显著性影响。 
表4 不同刺梨口服液对小鼠肝脏TC、TG、HDL-C、MDA的影响 

Table 4 Effects of different Rosa roxbunghii Tratt oral liquids on TC, TG, HDL-C and MDA in mice liver 

组别 TC/(mmol/L) TG/(mmol/L) HDL-C/(mmol/L) MDA/(mmol/L) 

空白组 0.674±0.877ab 1.937±1.183 0.235±0.358 8.526±5.511ab 

高脂模型组 0.682±0.728ab 1.504±1.371ab 0.302±0.394 9.000±4.195a 

刺梨原汁组 0.069±0.35a 1.896±1.729a 0.292±0.418 10.536±7.212a 

刺梨蜂胶组 0.713±0.863ab 1.206±0.983ab 0.138±0.094 3.587±3.291b 

刺梨山楂组 0.717±0.984b 1.424±0.774ab 0.286±0.266 8.923±5.679ab 

刺梨蜂胶山楂组 1.117±1.622b 1.132±0.955b 0.265±0.366 9.648±5.002a 

表5 不同刺梨口服液对小鼠盲肠组织的影响 

Table 5 Effect of different thorn pear oral liquids on cecal tissue in mice 

组别 盲肠组织湿重/g 盲肠组织湿重/体重 盲肠壁湿重/g 盲肠壁湿重/体重 盲肠壁表面积/cm2

空白组 0.305±0.063 0.011±0.003 0.086±0.039 0.003±0.001 3.413±0.868 

高脂模型组 0.347±0.0945 0.010±0.004 0.093±0.035a 0.002±0.001b 3.997±1.822ab 

刺梨原汁组 0.336±0.104 0.010±0.002 0.178±0.239*b 0.005±0.006a 3.535±0.844ab 

刺梨蜂胶组 0.322±0.097 0.01±0.002 0.094±0.036a 0.002±0.001b 3.372±0.737a 

刺梨山楂组 0.354±0.111 0.010±0.002 0.098±0.028a 0.003±0.001b 4.015±1.123ab 

刺梨蜂胶山楂组 0.355±0.127 0.012±0.004 0.102±0.107a 0.003±0.001ab 4.383±1.593*b 

3  结论 

已证实刺梨[28]、蜂胶[29]、山楂[30]均可有效改善高

血脂症，为验证刺梨蜂胶山楂口服液对高血脂症的改

善作用，本研究通过膳食诱导高血脂症模型，将刺梨、

蜂胶、山楂三种常见的药食同源降血脂原料复合，研

究其降血脂效果。通过测定小鼠血清及肝脏的总胆固

醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白(HDL-C)及丙

二醛(MDA)的水平，发现刺梨蜂胶山楂口服液可显著

性(p<0.05)降低小鼠血清中 TC、TG、MDA 水平，分

别降低 23.94、46.41%、73.83%，对 HDL-C 调节效果

不显著(p>0.05)，其降血脂效果好于单一原料，主要

是通过改善脂代谢和氧化应激达到降血脂效果。 
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