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茯砖茶奶茶对高脂小鼠血脂水平的影响 
 

唐淑芬
1
，李宗军

1
，邵帅

2
 

（1.湖南农业大学食品科学技术学院，湖南长沙 410128）（2.大连港湾海关，辽宁大连 116023）  

摘要：为探究茯砖茶奶茶对高脂饲料喂养小鼠血脂水平的影响。本实验选取 126 只雄性昆明小鼠，根据体重随机分成 7 组，即

空白组、对照组、茶汤组、牛奶组、低剂量奶茶组（167 mg/kg）、中剂量奶茶组（834 mg/kg）、高剂量奶茶组（1667mg/kg）；通过对

小鼠饲喂高脂饲料建立高脂模型，连续喂养 28 d、35 d、42 d 分析茯砖茶奶茶对高脂小鼠甘油三酯(TG)、总胆固醇(TC)、高密度脂蛋

白(HDL-C)、低密度脂蛋白(LDL-C)四项指标的影响。结果表明：灌胃低、中、高剂量的茯砖茶奶茶与对照组相比，中剂量奶茶组能

显著降低高脂小鼠的 TC、TG、LDL-C 含量（p<0.05），各指标下降比率分别为 16.38%、66.67%、34.34%。在连续灌胃 28 d、35 d、

42 d，其中茶汤组在 35 d 时降脂效果显著，牛奶组无显著性差异变化，中剂量茯砖茶奶茶灌胃高脂小鼠在 28 d 时血脂呈最低水平。

综上，茯砖茶奶茶具有显著降低血脂的作用，为进一步开发以茯砖茶为原料的产品提供了理论依据。  
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Abstract: To investigate the effect of Fuzhuan Milk Tea on blood lipid level of mice fed with high fat diet. In this wok, 126 male kunming 

mice according to their body weight were selected, which were randomly divided into seven groups: blank group, control group, tea soup group, 

milk group, low (167 mg/kg), middle (834 mg/kg), high (1667 mg/kg) milk tea group. The mice model with hyperlipidemia was established by 

feeding a high-fat diet. At 28 th, 35 th, 42 th day of continuous gavage, serum total cholesterol (TC), triglycerides (TG), high density lipoprotein 

cholesterol(HDL-C), low density lipoprotein cholesterol (LDL-C) of mice content were detected. The results showed that the contents of TC, TG 

and LDL-C in high-fat mice decreased significantly by intragastric administration of medium dose milk tea compared with the control group, 

which deceased by 16.38%, 66.67% and 34.34% respectively. Under the condition of continuous gavage for 28 days, 35 days and 42 days, the 

effect of reducing blood lipid in tea group was remarkable at 35 days, while the milk group was no significant difference. The lowest blood lipid 

level was observed at 28 days after gavage of high-fat mice with medium dosage of milk tea. In conclusion, Fuzhuan milk tea had a significant 

effect on reducing blood lipid, which could provide a theoretical basis for further development of products with Fuzhuan tea as raw material. 
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随着人们生活水平的日益提高，饮食结构发生了

明显的变化，动物性食物消费逐渐增多，与此同时，

高血脂症患者越来越多。高血脂症是由于人体内脂肪

代谢紊乱、脂肪转运异常，而引起机体血浆中脂质含

量高于正常水平的病理状态[1]。目前，临床上主要采

取药物治疗的方式较多，其优点是疗效快，在短期时

间内能降低血脂含量，但是长期使用具有较大的副作

用，易引起血糖升高、恶心、腹胀、腹泻及肝功能损

害等不良反应，对人们的健康造成极大的危害[2]。而

通过食物或天然植物成分进行干预和治疗，因安全无 
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毒副作用，逐渐成为了人们研究的新趋势。 
茯砖茶属于后发酵茶，主要是以黑毛茶为原料，

通过一系列复杂加工工艺而成，多制成饼状或者是砖

块状，主要销往西北各地区。据文献记载，茯砖茶具

有助消化，降低血脂的作用[3,4]。现代医学研究发现[5]，

茯砖茶含有氨基酸、黄酮、生物碱、茶多酚、多糖、

茶色素等大量的生物活性成分。茯砖茶含有独特的冠

突散嚢菌，又被称为“金花”，该菌在发酵过程中产生

了大量的酶、有机酸等物质，使茶叶中某些化学成分

发生转变，使其具有降血压、降血脂、抗氧化等多种

保健功能[6,7]。牛奶中含有酪蛋白、乳清蛋白等物质，

在小鼠试验中牛乳中的乳清蛋白、β-乳球蛋白源生物

活性肽比大豆蛋白或酪蛋白在降低血液中胆固醇生物



现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2019, Vol.35, No.8 

68 

活性方面更具有优势，此外还能预防动脉粥样硬化与

高血脂症疾病的发生[8]。 
茯砖茶奶茶是蒙古族最喜欢的饮品。据《中华风

俗志》中记载：“以新鲜之牛奶咸盐等和于茶为夏日之

饮，亦称奶子茶，又名蒙茶”[9]。茯砖茶奶茶的制作

流程一般是首先将砖茶熬煮，去掉茶叶留下茶汤，然

后再加入牛奶（或马、羊、骆驼奶）继续熬制，最后

加入一定量的盐调节风味[10]。茯砖茶奶茶在蒙古族饮

食中占有重要地位，对摄入牛羊肉较多的民族，茯砖

茶奶茶可能成为帮助消化的重要饮品。 
目前，关于茯砖茶奶茶调节血脂的相关报道较少，

因此，本文拟通过建立高脂小鼠模型，研究茯砖茶奶

茶的降血脂作用，为茯砖茶奶茶的保健功效研究提供

理论依据，同时为提高茯砖茶奶茶的市场消费提供指

导。 

1  材料与方法 

1.1  材料 

1.1.1  原料与试剂 
手筑茯砖茶，购自湖南益阳某茶业有限公司；全

脂奶粉，购于湖南长沙某超市。 
血清总胆固醇(TC)试剂盒、甘油三酯(TG)试剂盒、

高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)试剂盒、低密度脂蛋白

胆固醇(LDL-C)试剂盒均购自上海恒远生物科技有限

公司。 
1.1.2  实验动物与饲料 

昆明小白鼠（SPF 级，雄性，6~8 周龄，体重 16~20 
g），购买于湖南斯莱克景达动物有限公司，生产许可

证号为 SCXK（湘）2009-0004。实验动物在温度为

20 ±2℃  ℃的条件下饲养，相对湿度为 50%~80%。 
小鼠日常基础颗粒饲料由湖南斯莱克景达动物有

限公司提供；高脂饲料由 78.9%基础饲料、0.1%猪胆

盐、1%胆固醇、10%猪油、10%蛋黄粉组成。 

1.2  仪器与设备 

RE-2000B 旋转蒸发仪，上海亚荣生化仪器厂；

SHZ-D（Ⅲ）循环水式真空泵，上海邦西仪器科技有

限公司；BT-2000 plus 全自动生化分析仪，意大利；

TD-4M 离心机，山东博科科学仪器有限公司；

AEU-210 电子天平，长沙湘仪天平仪器公司。 

1.3  实验方法 

1.3.1  茯砖茶奶茶制备 
精确称量 10 g 茯砖茶叶，用沸水预先冲泡 30 s，

然后用纱布将茶水挤出，余下的茶叶放入 400 mL 沸

水中继续熬制 2.5 min。熬煮完毕后，用 100 目纱布进

行过滤，去掉茶叶，所得的茶水即为茯砖茶茶汤，准

确称量剩余的茶汤含量，根据所得的茶汤量加入 65%
全脂牛奶，0.13%食盐放入锅中熬煮 40 min[11]。将制

备好的奶茶采用旋转蒸发仪在 40 ℃，110 r/min 条件

下进行浓缩，用蒸馏水定容至 100 mL 容量瓶，按人

体推荐摄入量的 1 倍、5 倍、10 倍配制低、中、高剂

量（167、834、1667 mg/kg）的茯砖茶奶茶。 
1.3.2  动物分组及灌胃 

取 126 只 8 周龄雄性昆明小鼠，体重为 20±1 g，
经过一周适应喂养阶段，根据体重随机分成 7 组：空

白组（N）、对照组（C）、茶汤组（T）、牛奶组（M）、

低剂量奶茶组（TL）、中剂量奶茶组（TM）、高剂量

奶茶组（TH），每组 18 只小鼠。T 组配制成人体推荐

摄入量的 5 倍剂量 834 mg/kg；M 组按成人一天摄入

量 500 mL（体重 60 kg 计），全脂奶粉配成牛奶的比

例为 1:8，则需要全脂奶粉的量为 62.5 g，即配成牛奶

的浓度为 10 g/kg；TL、TM、TH 组按 167 mg/kg、834 
mg/kg、1667 mg/kg 剂量配制，每组小鼠的灌胃量为

0.20 mL/10 g，1 次/d，自由饮水与进食，其中 N 组饲

喂基础饲料，其余 6 组均饲喂高脂饲料。在实验期间，

每天注意观察小鼠的身体状况，在一定的时间段补充

相应的饲料，各组实验动物需每周测量一次体重，以

便于调整灌胃的剂量。末次处理时，小鼠禁食不禁水，

采取眼球取血法。 
1.3.3  血液采集及血脂测定 

实验小鼠在饲喂到第 28 d、35 d、42 d 同一时间

段分别进行血液采集。各组小鼠在采血前 12 h 禁食不

禁水，从眼球采血 400 μL 滴入普通离心管，放入 37
摄氏度温箱 30 min，在转速 12000 r/min，温度 4 ℃的

条件下离心 3 min 分离血清。用全自动生化分析仪分

析 TC、TG、HDL-C、LDL-C 的含量。 
1.3.4  统计学处理 

实验数据结果均采用均数±标准差（x±s）表示，

用 SPSS21.0 对多组计量资料进行单因素方差分析，组

间比较采用 t 检验，p<0.05 则具有统计学意义。 

2  结果与分析 

2.1  高脂模型的建立 

高脂模型建立后，检测空白组与对照组 TC、TG
的含量，其结果如图 1 所示。对照组小鼠的血脂与空

白组相比 TC、TG 含量升高且均具有显著性差异

（p<0.05），这说明高脂小鼠模型建立成功[12]，高脂饲
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料中含有较多的脂肪、胆固醇等物质是导致小鼠血脂

升高的主要因素。 

 

 
图1 高脂饲料喂养对实验小鼠TC、TG水平的影响 

Fig.1 Effects of high-fat diet on TC and TG levels in 

experimental mice 

注：N：空白组；C：对照组；*与 N 组比较，p <0.05。 

2.2  茯砖茶奶茶对小鼠体重的影响 

各组小鼠 0~6 周体重变化曲线如图 2 所示，由图

可知，小鼠在饲喂初期体重基本相同，对照组小鼠体

重极显著高于空白组（p<0.01），说明高脂饲料喂养会

诱导小鼠体重增加。实验期间小鼠体重持续增加，C
组与 TL、TM、TH 组相比，灌胃茯砖茶奶茶的小鼠

体重明显低于 C 组，具有统计学差异（p<0.01），以

TM 组小鼠与 C 组差异最大，说明茯砖茶奶茶能够减

轻小鼠的体重，有降脂减肥的作用。 

 
图2 各组小鼠0-6周体重变化曲线 

Fig.2 Weight change curve of mice in each group at 0-6 weeks 

注：N：空白组；C：对照组；TL：低剂量奶茶组；TM：

中剂量奶茶组；TH：高剂量奶茶组；**与 C 组比较，p <0.01。 

2.3  茯砖茶奶茶对高脂小鼠血脂水平的影响 

小鼠饲喂至第 28 d 时对各组小鼠血脂指标进行

检测，并对该结果进行显著性差异分析如表 1 所示。

灌胃茶汤和牛奶的小鼠 TC、TG 和 LDL-C 水平均有

不同程度的降低，其中茶汤组较对照组相比分别降低

了 12.33%、56.41%和 35.35%，牛奶组降低比率分别

为 17.06%、39.32%、29.80%，且均具有显著差异性

（p<0.05）。在本实验中，灌胃低、中、高剂量的奶茶

LDL-C 含量均显著高于空白组（p<0.05）；灌胃 167 
mg/kg、1667 mg/kg 剂量的奶茶血脂指标与对照组相

比，TC、TG 和 LDL-C 含量呈降低趋势，但无明显剂

量浓度关系；而灌胃 834 mg/kg 剂量的奶茶组效果较

为显著（p<0.05），相比于对照组 TC、TG、LDL-C 含

量下降了 16.38%、66.67%、34.34%，HDL-C 含量相

比于空白组有统计学差异（p<0.05）。 
 

表1 茯砖茶奶茶对实验小鼠血脂水平的影响 

Table 1 Effect of Fuzhuan milk tea on blood lipid level in experimental mice 

组别 TC TG HDL-C LDL-C 

空白组（N） 2.86±0.38 0.75±0.09 2.36±0.19 0.21±0.06 

对照组（C） 5.92±0.54★ 1.17±0.10★ 3.68±0.30★ 1.98±0.08★ 

茶汤组（T） 5.19±0.49★▲ 0.51±0.09▲ 3.82±0.35★ 1.28±0.09★▲ 

牛奶组（M） 4.91±0.35★▲ 0.71±0.10▲ 3.78±0.26★ 1.39±0.08★▲ 

低剂量奶茶组（TL） 5.56±0.50★◆ 1.10±0.11★ ◆●  4.20±0.28★ 1.82±0.08★ 

中剂量奶茶组（TM） 4.95±0.38★▲ 0.39±0.08 ◆▲  3.96±0.27★ 1.30±0.10★▲ 

高剂量奶茶组（TH） 5.32±0.30★◆ 1.01±0.09★ ◆●  4.48±0.27★▲ 1.78±0.10★ ◆●  

注：★与空白组相比，p<0.05；▲与对照组相比，p<0.05；●与茶汤组相比，p<0.05；◆与牛奶组相比，p<0.05。 
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2.4  不同时间对高脂小鼠血脂水平的影响  

 

 

 

 
图3 不同时间对实验小鼠血脂水平的影响 

Fig.3 Effect of different time on blood lipid level in 

experimental mice 

注：图 a：实验动物血脂中 TC 水平；图 b：TG 水平；图

c：HDL-C 水平；图 d：LDL-C 水平。图中字母 a 表示与灌胃

28 d 相比，p<0.05；图中字母 b 表示与灌胃 35 d 相比，p<0.05；

C：对照组；T：茶汤组；M：牛奶组；TM：中剂量奶茶组。 

图 3 为实验小鼠饲喂至 28 d、35 d、42 d 时各组

血脂水平对比分析图。在不同时间段下，茶汤组和中

剂量奶茶组的血脂水平均存在不同程度的差异。其中

灌胃茶汤的小鼠在第 35 d 时降脂作用最显著，TC、
TG、LDL-C 含量分别比对照组降低了 21.67%、56.14%
和 38.01%；且小鼠灌胃茶汤至 42 d 时与 28 d、35 d
相比，TG、LDL-C 含量显著上升（p<0.05）。牛奶组

小鼠在饲喂至 28 d、35 d、42 d 时各项血脂水平并无

显著性差异变化。中剂量奶茶组小鼠的 TC、HDL-C、
LDL-C 含量随着时间而逐渐升高，在干预 42 d 时相比

于 28d 具有统计学差异（p<0.05）；而 TG 含量在 28 d
时处于最低水平，与对照组相比下降了 66.67%，此时

含量为（0.39±0.08）mmol/L。 

3  结论 

3.1  脂质代谢与人体健康紧密联系，血清中甘油三酯

(TG)、总胆固醇(TC)、低密度脂蛋白(LDL-C)指标浓

度的升高和高密度脂蛋白(HDL-C)含量的降低[13]更容

易引发心血管疾病。其中心血管疾病与 TC、TG 含量

的增加成正比，TG 主要是通过糖酵解的途径产生，

HDL-C 含量的增加能加速 TC 分解，可作为逆向转运

TC 的载体[14,15]，因此控制血脂水平对于降低心血管和

高血脂疾病具有重要的意义。 
3.2  本实验主要是通过建立高脂模型来研究茯砖茶

奶茶对高脂饲料小鼠血脂水平的影响，而采用高脂饲

料饲养小鼠是建立高脂模型的普遍方法，可导致血脂

含量升高、肝功能异常、代谢功能下降等不良反应
[16,17]。在本实验中我们发现，对照组与空白组相比

HDL-C 含量显著上升，这与大量实验研究结果不一

致，徐姝迪、林勇等[18,19]报道，在建立高脂模型时，

高脂饲养小鼠的 HDL-C 含量升高，其原因是 HDL-C
的调控因子胆固醇酯转移蛋白（CETP）含量降低，从

而导致 HDL-C 含量增加，而 CETP 能促进胆固醇酯

与低密度脂蛋白中 TG 的交换，导致胆固醇酯从

HDL-C 中转移出去，进而使得 HDL-C 颗粒减小[20]。

肖文军等[21]人研究指出茯砖茶能够使 TC、TG 含量降

低，HDL-C 的含量升高，可将肝脏组织外的胆固醇转

运到肝脏中代谢，从而使衰老细胞膜中的胆固醇在肝

脏中以胆汁形式排出，从而达到降血脂的作用。国外

研究指出[22]，茶多酚中的 EGCG 成分能够有效地降低

小鼠的体重、TC、TG 含量以及血清瘦素水平，促进

脂肪组织的氧化，加速脂肪组织的排泄，从而起到降

脂的作用，这与本实验研究结果一致。 
3.3  茯砖茶中茶多酚、茶多糖等活性物质可以通过抑

制或者激活脂肪中合成与分解过程中的关键酶，减少
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脂肪合成以及加速脂质分解。牛奶中乳清蛋白营养价

值较高，有多种活性物质主要包括 β-乳球蛋白和牛血

清蛋白，具有调节免疫因子、降胆固醇、抗癌等作用。

Frested 等[23]指出肥胖患者通过连续摄入 12 周的乳清

蛋白，其中血脂水平中的 TC 和 TG 含量明显降低。

杜淑霞[24]等研究中表明茶叶中的茶多酚成分与牛奶

中蛋白质主要以物理方式结合，茶多酚的酯基和酚羟

基是茶多酚与牛奶蛋白结合的主要活性基团，其中富

含EGCG和ECG2两种酯基的儿茶素与牛奶中的蛋白

质反应活性强烈。通过对本实验数据分析得知，中剂

量奶茶组能显著降低血清中 TC、TG、LDL-C 含量，

升高 HDL-C 含量，说明茯砖茶奶茶可以通过调节血

脂水平达到降脂目的。 
3.4  综上所述，本实验对茯砖茶奶茶降血脂作用进行

了进一步的验证，结果表明，茯砖茶奶茶可以明显调

节高脂小鼠的血脂水平，改善因摄入脂肪过多而引起

的高血脂疾病，在很大程度上为人们健康提供了指导。

通过上述实验得知，不同时间灌胃的小鼠血脂水平具

有差异性，且在 28 d 时中剂量奶茶组的效果最明显，

这为后续小鼠饲养时间提供了参考价值。但是对于茯

砖茶奶茶降脂功能的机制还不明确，对于其内在结构

的互作机制还需要进一步研究。 
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