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摘要：本文主要探讨了泽泻苔对高脂血症大鼠血脂的调节作用。在一定时间内给 60 只雄性 SD 大鼠喂饲高脂饲料，建立大鼠高

脂血症模型，同时通过灌胃给予不同剂量的泽泻苔，生化检测观察不同时间各组大鼠体内血清中总胆固醇(total cholesterol，TC)、甘

油三酯(triglyceride，TG)、高密度脂蛋白胆固醇(high density lipoprotein cholesterol，HDL-C)、低密度脂蛋白胆固醇(low density lipoprotein 

cholesterol，LDL-C)的变化以及实验结束时 HE 染色观察各组大鼠肝脏的组织病理学变化。结果表明：泽泻苔高、低剂量组在造模第

14 d 可明显降低血清中 TC，LDL-C 水平，与模型组比较，TC 分别降低 16.64%、12.85%（p<0.05）；LDL-C 分别降低 29.90%、22.98%

（p<0.05）；造模第 21 d，高、中剂量组 TC，LDL-C 水平有降低趋势，至造模第 28 d，和模型组相比较下无明显差别。即泽泻苔在

高脂形成初期具有一定的降低血脂作用。从 HE 染色可见，模型组大鼠肝细胞组织出现一定的细胞变性，相比较模型组，给药组大鼠

肝细胞组织有着一定程度的改善。可见泽泻苔在一定程度上具有降低血脂作用。 
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Abstract: The regulating effect of Stems and Buds of Alisma orientalis on blood lipid in hyperlipidemia rats was investigated. Sixty male 

SD rats were fed with high-fat diet for a certain period of time to establish a rat model of hyperlipidemia. At the same time, different doses of 

Stems and Buds of Alisma Orientalis were administered by intragastric administration. Biochemical tests were performed to observe total 

cholesterol (TC), triglyceride (TG), high density lipoprotein cholesterol (HDL-C), and low density lipoprotein (LDL-C) in serum of rats in 

different groups at different times, and at the end of experiment HE staining was used to observe the histopathological changes of the liver of 

each group. The results showed that for the high and low dose groups of Stems and Buds of Alisma orientalis, the levels of TC and LDL-C in 

serum were significantly decreased on the 14th day of modeling. Compared with the model group, the TC decreased by 16.64% and 12.85%, 

respectively (p<0.05); The LDL-C decreased by 29.90% and 22.98%, respectively (p<0.05). On the 21st day of modeling, the levels of TC and 

LDL-C in the high and middle dose groups decreased. On the 28th day of modeling, there was no significant difference compared with the 

model group. Stems and Buds of Alisma orientalis has a certain effect of lowering blood lipids in the early stage of high fat formation. The 

results of HE staining showed that there was some cell degeneration in the hepatocyte tissue of the model group. Compared with the model 

group, the liver tissue of the rats in the drug-administered group had a certain degree of improvement. It can be seen that the Stems and Buds of 

Alisma orientalis has a certain effect on lowering blood lipids. 
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人体血浆中的血脂主要由中性脂肪（即甘油三酯

和胆固醇）与类脂的构成，一般同载脂蛋白结合成为

脂蛋白而存在于血浆中，其中以 LDL-C 和 HDL-C 尤

为受人们所关注，因为前者可促进动脉粥样硬化的形

成，而后者则具有降低血脂作用。我国居民所称的“高
脂血症”(hyperlipidemia，HLP)是由于人体内脂肪代谢

亦或是转运异常所造成 TC，TG，LDL-C 中其中一种

或多种高于正常水平，HDL-C 减少为主要特征，是临

床较为常见的一种疾病[1]。近些年来，人们的生活水

平有着极大的提高、饮食结构得到改善等，我国居民

中的血脂水平也呈现出不断增加的趋势，造成了该疾

病的患病率呈现出逐年递增和越来越多的年轻患者
[2]。在临床用药上，主要以他汀类和贝特类两类为主

要治疗药物。然而这两类药物长期使用的话会有一些

不良反应，如肝功能损害、肌肉痛感及停药后血脂反

弹等药后毒副作用[3]，一直困扰着临床医生，同时也

影响其治疗效果。 
随着我国社会经济的快速发展，越来越多我国居

民逐渐认识到预防与保健的重要性。一般情况下食品

无毒副作用[4]，所以通过食用食物或食物中的某种成

分达到管理血脂的目的逐渐被人们所重视。泽泻为泽

泻科多年生沼泽植物泽泻的块茎，是常用的中药，其

产地主要有四川、福建、江西等地，文献报道具有抗

脂肪肝的作用。泽泻苔为泽泻的茎和花苞，在我省广

昌县被当地居民广泛长期作为家常菜食用。为了解不

同剂量的泽泻苔对高血脂模型大鼠的影响，本次实验

采用高脂饲料喂饲 SD 雄性大鼠建立高血脂模型，观

察泽泻苔对高脂血症大鼠血脂的影响，旨在为泽泻苔

降血脂保健品的开发提供实验依据和理论支持。 

1  材料与方法 

1.1  动物 

SPF 级雄性 SD 大鼠 60 只，购自胡来斯莱克景达

实验动物有限公司，合格证：430044700046970。 

1.2  药物材料 

泽泻苔干粉（由鲜泽泻苔干燥后打粉而成，1 g
泽泻苔干粉含有 12.79 g 鲜泽泻苔），使用时配制成低

中高三种不同溶度药液（0.06 g/mL、0.03 g/mL、0.015 
g/mL）；大蒜精油[5]（汤臣倍健股份有限公司，批号：

20170501G），去大蒜精油胶囊，使用针管抽取胶囊内

液体，按照 10 mg/kg，5 mL/kg 配制相应的大蒜素溶

液，液体溶度为 2 mg/mL。 
 

1.3  高脂饲料配方[6] 

参照文献高脂饲料配方制备高脂饲料，具体为：

10%蔗糖，10%猪油，1.2%胆固醇，0.20%胆酸钠，5.80%
酪蛋白，72.80%全价饲料（粗蛋白 18.10%，钙 1.19%，

磷 0.85%，粗灰粉 5.90%），高脂饲料及全价饲料制作

均委托北京科奥协力有限公司完成。 

1.4  实验仪器与试剂 

试剂：高密度脂蛋白(R1：KH658)、低密度脂蛋

白(R1：TG852)、总胆固醇(R1：TP919，R2：DP608)
和甘油三脂(R1：TQ639，R2：TQ640)等。 

仪器：全自动生化分析仪（日立，型号：7100），
台式大型冷冻离心机（Eppendorf，5804R）。 

1.5  模型的建立 

在一定时间内给雄性 SD 大鼠喂饲高脂饲料，喂

饲第二周开始运用全自动生化分析仪检测各组大鼠血

清 TC、TG、LDL-C、HDL-C 等四项水平，观察大鼠

血脂水平变化，以此作为判断建模进度的依据[7]。 

1.6  动物分组及给药 

将雄性 SD 大鼠在 SPF 级动物房适应性喂饲一周

后按体重均匀分配 6 组，分为正常组，模型组，大蒜

素组（20 mg/kg），泽泻苔高（0.60 g/kg）、中（0.30 g/kg）、
低（0.15 g/kg），每组 10 只，5 只每笼。正常组喂饲全

价饲料；其余各组均喂饲高脂饲料。造模同时进行灌

胃给药，各给药组按 10 mL/kg 灌胃给与相应浓度药

物，正常组和模型组给与等体积的纯水。连续进行给

药 45 d。 

1.7  指标检测 

1.7.1  一般情况观察 
观察并记录大鼠体重、摄食量、饮水量，每 3 d

一次。 
1.7.2  生化指标 

大鼠眶后静脉丛处采血，收集血液标本，静置 60 
min，3500 r/min 离心 10 min，分离血清，运用自动生

化仪对各组大鼠血清中 TC、TG、LDL-C、HDL-C 水

平检测。血脂四项水平检测在喂饲高脂饲料 1 周后开

始，1 次／wk，每次取血前均采取不禁水禁食 12 h。 
1.7.3  HE 染色 

取肝脏右叶用10%福尔马林固定液中固定肝脏组

织标本并将各组大鼠标本放入标记好的包埋盒中，常 
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规石蜡包埋切片，切取 5 μm 的切片，苏木精-伊红(HE)
染色后，置于光学显微镜下观察观察各组大鼠肝脏的

细胞形态。 

1.8  统计学处理 

实验数据以⎯X±s 表示，采用 Excel 软件进行数据

处理，p<0.05 或 p<0.01 为差异有统计学意义。 

2  结果与讨论 

2.1  一般情况 

在本次实验过程中，六组大鼠并未出现死亡，大

鼠活动度与摄食情况未见异常。由表 1 可知，喂饲高

脂饲料前，正常组与高脂饲料组大鼠体重无明显差异

（p>0.05）。各组大鼠体重随着喂饲时间延长，体重均

有不同程度上增加，其中以喂饲高脂饲料组大鼠体重

变化尤为显著。造模第 12 d，较模型组，高脂饲料组

均有增加，分别为：0.49%、3.87%、5.89%、1.76%。

仅泽泻苔中剂量组有差异（p<0.05）；造模第 15 d 与

第 18 d，与模型组比较，除阳性组降低 0.64%、3.61%
外，其余高脂饲料组均有增加，分别为：3.86%、3.70%；

8.69%、9.39%；3.02%、2.16%，仅阳性组具有差异

（p<0.05），泽泻苔中剂量组具有明显差异（p<0.01）；
造模第 21 d，同模型组相比，除阳性组降低 6.43%外，

其余高脂饲料组均有增加，分别为 1.30%、6.60%、

1.33%：仅泽泻苔中剂量组具有差异（p<0.05）；造模

第 24 d 至实验结束，各高脂饲料组体重较模型组均有

减少，但无明显差异（p>0.05）。见表 1，2。 
从大鼠体重数据可反应出大鼠对饲料的吸收、代

谢利用程度。但发现泽泻苔高中低三组大鼠较模型组

发现体重略有增加，通过查找相关文献，归其原因可

能与大鼠长时间进食高脂饲料，导致 SD 大鼠体内脂

代谢失常，同时灌胃不同剂量的泽泻苔，进而影响到

大鼠的进食，最终导致体重增加[8,9]。 
表1 造模0~12 d各组大鼠体重的变化 

Table 1 Changes in body weight of rats in each group from 0~12 d (g, ⎯X±s) 

组别 第 0 d 第 3 d 第 6 d 第 9 d 第 12 d 

正常组 280.72±9.38 306.19±9.90 321.34±10.89 330.35±13.46 331.60±12.07 

模型组 281.98±7.09 305.52±15.12 323.86±15.53 340.15±15.30 346.31±19.22 

阳性组 282.21±3.85 315.20±10.97 324.75±17.94 338.47±20.21 348.00±26.03 

泽泻苔高剂量组 274.37±6.08 309.19±7.61 328.39±10.06 342.87±9.35 359.73±11.19 

泽泻苔中剂量组 278.85±10.95 312.53±8.77 329.72±10.12 340.40±20.21 366.68±14.55* 

泽泻苔低剂量组 283.07±9.99 309.43±15.03 325.44±21.14 347.58±12.94 352.41±27.21 

注：与模型组比较：*p<0.05，**p<0.01。下表同。 

表2 造模15~28 d各组大鼠体重的变化 

Table 2 Changes in body weight of rats in each group from 15~28 d (g, ⎯X±s) 

组别 第 15 d 第 18 d 第 21 d 第 24 d 第 27 d 第 28 d 

正常组 333.55±15.68** 334.26±23.04** 325.02±21.28** 339.06±25.12** 353.25±27.01** 356.44±27.44**

模型组 350.95±12.74 360.23±13.00 358.82±12.67 379.75±13.12 397.20±13.78 400.23±13.98 

阳性组 348.72±33.04* 347.21±36.57* 335.74±39.70 347.73±48.13 361.51±52.72 362.23±55.81 

泽泻苔高剂量组 364.51±23.00 373.59±28.08 363.47±32.87 377.17±40.14 386.41±40.46 383.28±40.44 

泽泻苔中剂量组 381.45±16.15** 394.07±19.17** 382.49±28.97* 392.09±33.46 398.04±38.78 398.80±39.77 

泽泻苔低剂量组 361.57±31.61 368.02±35.86 363.59±33.53 363.79±38.17 392.29±34.15 392.37±34.28 

2.2  血清四项水平检测 

肝脏为人体内脂质代谢的最主要的器官，长时间

食用高脂食物，将致使机体增加对外源性脂肪吸收，

一旦超过肝脏所能转运能力最大值，造成大量的未被

及时转运的脂肪大量的累积于肝细胞内，从而造成了

人体内肝细胞连续性损伤[10]，并最终形成高脂血症。 
高脂血症大鼠模型主要是采取在一定时间内对大

鼠喂饲高脂饲料或者乳剂，从而导致大鼠体内血脂升

高，并最终复刻出与人类相类似的高脂血证疾病状态。

众多实验室广泛采用该方法来复刻高脂血症大鼠模型
[11~13]。本实验是采用高脂饲料配方喂饲 SD 大鼠来建

造高脂血症 SD 大鼠模型，在喂饲高脂饲料后，模型

组大鼠体内 TC，LDL-C 明显上升，HDL-C 明显降低

可表明造模成功。 
血清四项水平检测可以看出，高脂喂饲第 14 d 开

始至实验结束，与正常组相比较，模型组中 HDL-C
降低18.88%，LDL-C增高75.56%，具有差异（p<0.05）；
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血清中 TC、TG 与正常组比较，有着明显升高趋势；

造模第 14 d，血清中 TC 水平具有一定升高趋势

（p>0.05），而 TG 无明显变化（p>0.05）；造模第 14 d，
血清中 TC，TG 水平和正常组比较均无明显差异

（p>0.05）。 
阳性组，造模第 14 d 大鼠血清中 TG 含量明显升

高，考虑由于该组药物用食用油稀释后按 10 mL/kg
灌胃给药，导致大鼠摄入过多油脂造成；但血清 LDL
降低 29.04%，与模型组比较有差异（p<0.05）；HDL
水平在造模第 14 d，21 d 有升高趋势；造模第 28 d，
HDL-C 水平较模型组升高 18.11%，具有差异

（p<0.05）。 
泽泻苔高、低剂量组在造模第 14 d 可明显降低血

清中 TC，LDL-C 水平，与模型组比较，TC 方面分别

降低 16.64%，12.85%，具有差异（p<0.05）；LDL-C
方面分别降低 29.90%，22.98%，具有差异（p<0.05）；
造模第 21 d，高、中剂量组 TC，LDL-C 水平有降低

趋势，至造模第 28 d，和模型组相比较下无明显差别。 
本实验在喂食高脂饲料前期可发现 TC 有一定升

高趋势，HDL-C 明显降低，LDL-C 明显升高，而 TG
无明显变化。实验结束后模型组大鼠血清中 TG 水平

低于正常组与逢龙等[14]研究结果相符。究其原因可能

与大鼠体内合成胆固醇的所需酶的活性下降，造成高

胆固醇饮食大鼠肝脏体内胆固醇水平降低，同时增加

胆固醇酯(Cholesterolester，CE)的合成，致使 CE 首先

向 分 泌 的 极 低 密 度 脂 蛋 白 (very low density 
lipoprotein，VLDL)内转输，从而相对减少了对 TG 的

转运，造成肝外转移的 TG 减少[15,16]，进而形成大鼠

体内血液中 TG 水平下降；同时模型组大鼠血清中

HDL-C，LDL-C 与正常组相比较具有显著性差异与王

燕萍等[17]通过验证和探讨高脂血症模型的规律实验

结果相一致，即发现到高脂饲料模型 1 组大鼠血清中

HDL-C 水平显著低于对照组，LDL-C 水平显著高于

对照组。见表 3~5。 
表3 造模14 d各组大鼠血脂四项水平 

Table 3 Four levels of blood lipids in rats of model 14 d (mg/dL, ⎯X±s) 

组别 TC TG HDL-C LDL-C 

正常组 84.04±8.05 44.33±26.98 56.21±7.27* 42.59±10.56** 

模型组 90.83±10.70 60.45±18.05 45.60±8.03 74.77±13.53 

阳性组 84.91±10.97 89.61±14.71** 49.51±4.01 53.06±15.86* 

泽泻苔高剂量组 75.72±13.57* 74.74±25.40 41.31±5.68 52.41±17.54* 

泽泻苔中剂量组 84.29±15.14 74.26±20.43 45.01±7.22 61.17±20.48 

泽泻苔低剂量组 79.16±9.87* 59.76±27.35 43.84±6.85 57.59±15.05* 

表4 造模21 d各组大鼠血脂四项水平 

Table 4 Four levels of blood lipids in rats of model 21 d (mg/dL, ⎯X±s)  

组别 TC TG HDL-C LDL-C 
正常组 81.68±10.11 57.30±29.13 52.11±8.55 42.47±11.18** 

模型组 92.15±14.71 64.00±15.71 46.36±5.83 77.23±21.78 

阳性组 92.77±10.84 61.27±23.61 52.83±8.68 66.07±11.28 

泽泻苔高剂量组 85.63±14.22 75.39±32.10 43.06±7.72 71.87±18.00 

泽泻苔中剂量组 85.51±12.81 84.25±27.81 45.54±6.66 66.58±18.68 

泽泻苔低剂量组 93.94±11.67 75.13±32.86 45.23±7.24 82.48±18.28 

表5 造模28 d各组大鼠血脂四项水平 

Table 5 Four levels of blood lipids in rats of model 28 d (mg/dL, ⎯X±s)  

组别 TC TG HDL-C LDL-C 

正常组 91.09±7.82 67.83±29.65 59.66±5.24** 44.06±8.76** 

模型组 92.39±11.32 58.83±20.79 48.65±5.21 71.90±14.59 

阳性组 98.84±12.61 70.81±22.58 57.46±9.54* 66.82±12.92* 

泽泻苔高剂量组 92.48±17.18 75.40±26.32 47.25±9.74 77.38±17.52 

泽泻苔中剂量组 93.18±9.93 60.79±24.92 47.11±7.33 80.10±11.22 

泽泻苔低剂量组 94.98±15.08 60.47±24.50 49.26±7.64 79.44±18.39 
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2.3  大鼠肝脏HE染色 

正常组大鼠肝脏 HE 染色可观察到肝脏组织细胞

结构正常，排列整齐清晰，染色分布均匀；模型组大

鼠肝脏组织细胞发生了不同程度上脂肪变性，形成大

小不等的空泡状脂滴，细胞核被挤压于一侧，各给药

组大鼠肝细胞在脂肪变性，空泡数目和坏死程度等方

面均有一定程度上的改善。见图 1。 
高脂饲料组大鼠与正常组相比，肝脏中脂滴数和

空泡数增加，在某种程度上说明了大量的脂肪在肝脏

累积的是造成肝脏增大的原因。同时高脂饲料组灌胃

不同剂量的泽泻苔后可发现肝脏脂滴与空泡减少。 

  

  

  
图1 HE染色各组大鼠肝脏病理切片病理变化 

Fig.1 Pathological changes of liver pathological sections of rats 

in each group by HE staining (X200) 

注：a：正常组；b：模型组；c：阳性模型组；d：泽泻苔

高剂量组；e：泽泻苔中剂量组；f：泽泻苔低剂量组。 

3  结论 

泽泻作为入药性的植物在历史上已存在二千多

年，特别是在中医书籍《神农本草经》一书中被列为

上品[18]。一般中国传统医学认为泽泻具有清利湿热，

利水渗湿的功用，故在临床上该药物常用于水肿，肾

炎水肿等肾经病症。另外现代医学也认为，泽泻作为

一类能够降低或清理机体内血液或者组织中的污浊物

质的药物。本次实验研究发现，泽泻苔在高脂血症早

期可明显降低大鼠血清 TC 和 LDL-C 的水平，具有较

好的降低血脂的作用，随着造模时间的延长，其对血

脂的影响逐渐减弱，但从实验结束时肝脏组织病理学

检测看，泽泻苔干预后的大鼠肝脏脂滴和空泡较模型

组明显减少，提示对脂肪的代谢和转运有一定的作用，

综上所述，泽泻苔具有一定的降血脂作用，其确切的

降脂机理还有待进一步研究，本实验为泽泻苔降脂保

健食品的开发与应用，提供了部分实验和理论依据。  
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