
现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2014, Vol.30, No.10 

282 

 

药食两用植物茼蒿化学成分及生物活性研究进展 
 

万春鹏，刘琼，张新龙，范淑英 

（江西农业大学农学院，江西南昌 330045） 

摘要：茼蒿（Chrysanthemum coronarium L.）是一种菊科（Compositae）茼蒿属（Chrysanthemum）药食两用植物，目前对其化

学成分分离、鉴定及生物活性研究报道较多。化学成分研究结果表明茼蒿中主要含有黄酮、酚酸、倍半萜内酯、单萜烯、二萜、甘油

二酯糖苷、生物碱、植物甾醇、杂环化合物、聚乙炔类化合物和挥发油等多种类型化合物。其中黄酮类和酚酸类活性成分为茼蒿中主

要的化学成分，它们广泛存在于菊科植物中。茼蒿具有多种生物活性，包括镇咳祛痰、植物化感作用、杀线虫、抗肿瘤、抗氧化和清

除自由基、昆虫拒食、护肝和抗菌等。黄酮和酚酸类成分是茼蒿发挥植物化感作用和抗氧化作用的物质基础；聚乙炔类化合物和挥发

油是茼蒿发挥昆虫拒食和抗菌作用的活性物质；萜类化合物尤其是倍半萜内酯则是茼蒿抗肿瘤和抗菌活性成分。 
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A Review of the Chemical Composition and Biological Activities of the 

Edible and Medicinal Plant Chrysanthemum coronarium L. 
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(Agricultural School, Jiangxi Agricultural University, Nanchang, Jiangxi 330045, China) 

Abstract: Chrysanthemum coronarium L., genus Chrysanthemum, family Compositae, is an edible and medicinal plant. Many recent 

academic reports have described the separation and identification of its chemical components and biological activities. Chemical component 

analyses have revealed that the plant mainly contains flavonoids, phenolic acids, sesquiterpene lactones, monoterpenes, diterpene, glycosyl 

diglycerides, alkaloids, phytosterols, heterocyclic compounds, polyacetylenes, and volatile oils. Active components such as flavonoids and 

polyphenols are the main chemical components of C. coronarium L., and are widely found in Compositae family. C. coronarium L. shows 

various biological activities, including the elimination of phlegm; plant allelopathy; and nematicidal, anti-tumor, antioxidant, free-radical 

scavenging, insect anti-feedant, hepatic protection, and antimicrobial activities. Flavonoids and phenolic acids show plant allelopathy and 

antioxidant activities; polyacetylenes and volatile oils show insect anti-feedant and anti-microbial activities; and terpenes, especially 

sesquiterpene lactone, exhibit anti-tumor and anti-microbial activities. 
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茼蒿（Chrysanthemum coronarium L.）是菊科

（compositae）茼蒿属（Chrysanthemum）一年或二年

生草本植物，又名：同蒿，蓬蒿，蒿菜、塘蒿、蒿子

杆、蒿子等，因它的花形状似野菊花，所以又名菊花

菜。茼蒿在我国主要分布在安徽、福建、广东、广西、

广州、海南、河北、湖南、吉林、山东省等地方。茼

蒿茎叶嫩时可作为蔬菜食用，晒干亦可入药，是一种 
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常用的药食两用植物。据《中药大辞典》记载，茼蒿

性味甘、辛、平，无毒，有“和脾胃、消痰饮、安心

神”之功效，主治脾胃不和，二便不通，咳嗽痰多，

烦躁不安等症。 

目前各国学者对茼蒿的化学成分分离、结构鉴定

及生物活性研究报道较多。化学成分研究表明，茼蒿

中主要含有黄酮、酚酸、倍半萜内酯、二萜、甘油二

酯糖苷、生物碱、植物甾醇、杂环化合物、聚乙炔类

化合物和挥发油类化合物，其中黄酮类和酚酸类成分

为茼蒿的主要活性成分，黄酮类化合物是广泛存在于

菊科植物中的二级代谢产物，具有多种生物活性，尤

其是其具有植物化感作用，在多种作物、瓜果等种植

中具有广泛的应用。为了进一步研究与开发茼蒿这一

植物资源，本文对其化学成分及生物活性研究进展进
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行综述。 

1  化学成分研究 

1.1  营养成分 

茼蒿营养丰富，含有碳水化合物、蛋白质、脂肪、

矿物质、维生素和胡萝卜素等多种营养成分，具有重

要的营养价值和保健功能。研究表明[1]茼蒿中的维生

素主要有维生素 A、维生素 B1、维生素 B2、烟酸、

维生素 C 和维生素 E；矿物质主要含有 K、Na、Ca、

Mg、Fe、Mn、Zn、Cu、P 和微量的 Se 等 10 种矿物

质元素。据中国食物成分表（2010 版）记载，茼蒿中

碳水化合物含量为 27 g/kg，蛋白质含量为 19 g/kg，

脂肪含量为 3 g/kg，膳食纤维含量为12 g/Kg，矿物质

和维生素含量（mg/kg）见表 1 和 2。 

表 1 茼蒿中矿物质含量 

Table 1 Mineral contents of C. coronarium L. 

矿物质元素 K Na Mg Fe Mn Zn Cu P Ca Se 

含量/(mg/kg) 2200 1613 200 25 2.8 3.5 0.6 360 730 0.006 

表 2 茼蒿中维生素含量 

Table 2 Vitamin contents of C. coronarium L. 

维生素 Vitamin A Vitamin B1 Vitamin B2 烟酸 Vitamin E Vitamin C 

含量/(mg/kg) 2520 0.4 0.9 6.0 9.2 180 

1.2  黄酮类 

黄酮类成分为茼蒿的主要活性成分，茼蒿中黄酮

类成分的提取方法主要有回流法提取、超声波辅助提

取和微波辅助提取，不同的提取方法对茼蒿黄酮含量

的影响较大。王丽芳等[2]优化了茼蒿黄酮类成分的回流

提取工艺，发现乙醇浓度和提取温度对黄酮得率影响

最大，得出最佳提取条件为乙醇浓度为55%，提取温度

为95 ℃，萃取时间为2 h，固液比为1:8，在此提取条件

下黄酮得率最高。张金凤等[3,4]采用响应面优化方法也

研究了茼蒿黄酮类成分的最佳超声波辅助提取工艺，

得出在料液比1:31、乙醇体积分数63%、提取时间60 min

和提取温度53 ℃条件下黄酮得率最高；他们又进一步

优化了茼蒿黄酮的最佳微波辅助提取工艺，在中低档

微波功率、乙醇体积分数60%、提取时间2 min的条件

下提取效果最佳，黄酮得率为3.19%。微波辅助提取法

提取茼蒿中总黄酮类物质可大大缩短提取时间，60%左

右的乙醇为茼蒿黄酮的最佳提取溶剂。 

 

图 1 茼蒿中黄酮类成分化学结构 

Fig.1 Chemical structures of flavonoids isolated from C. 

coronarium L. 

有关茼蒿中黄酮类成分的分离鉴定，早在1960年

Tom等[5]就从茼蒿的花序中检测出槲皮素-7-O-葡萄糖

苷(1)、quercetagetin(2)、木犀草素(3)和少量的山奈酚糖

苷(4)；2007年Lamyaa等[6]又从茼蒿地上部位分离鉴定

了九个黄酮类成分，分别为槲皮素(5)、槲皮苷(6)、山

奈酚(7)、阿福豆苷(4)、木犀草素(3)、木犀草素-7-O-

葡萄糖苷(8)、芹菜素(9)、芹菜素-7-O-葡萄糖苷(10)和

柚皮素-7-O-葡萄糖苷(11)。 

1.3  酚酸类 

 

图 2 茼蒿中酚酸类成分化学结构 

Fig.2 Chemical structures of phenolic acids isolated from C. 

coronarium L. 

酚酸是广泛存在于茼蒿中的另一类生物活性成

分。1984年日本学者Mahahiro等[7]从茼蒿中检测到两个

酚酸类化合物，分别为异阿魏酸(12)和对羟基苯甲酸甲

酯(13)，另外茼蒿中还含有阿魏酸甲酯(14)[8]；Chuda

等[9~10]又分离鉴定了茼蒿中的三个具有抗氧化活性的

奎宁酸类衍生物，包括绿原酸(15)、异绿原酸(16)和3,5-

二咖啡酰，4-琥珀酰奎宁酸(17)；这三种酚酸类成分在

茼蒿的嫩叶中含量最高，茎中含量较低。并且它们在

烹调过程中极易损失，在水中加热5分钟后损失率超过

50%以上。 

1.4  萜类化合物 
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茼蒿中的萜类成分主要有倍半萜内酯，单萜烯，

二萜等类型，目前从茼蒿中分离鉴定出十几个萜类成

分。茼蒿中的倍半萜内酯成分包括愈创木内脂型、除

虫菊内酯型、桉烷内酯型、Dihydrochrysanolide 型四

种类型。1984 年Sawsan 等[11]和 Sanz 等[12]从茼蒿花序

中 分 离 到 三 个 愈 创 木 内 脂 型 倍 半 萜 内 酯

Dihydrocumambrin A(22) ， Cumambrin A(23) ，

Zuurbergenin(24)；2003 年 Kyung 等[13]又分离了四个

具有细胞毒活性的愈创木内脂型倍半萜内酯，分别为

Dihydrocumambrin A(22) ， Cumambrin A(23) ，

Tigloylcumambrin B(25) 和 8-angeloyloxy-10- 

hydroxy-slov-3-en-6,12-olide(26)；以及三个除虫菊内酯

型 倍 半 萜 ， 分 别 为 Pyrethrosin(27) ， 1,10-epi- 

pyrethrosin(28)和 Tulirinol(29)，它们对肺癌 A549 细胞

系和结肠癌 HCT-15 细胞系具有很强的抑制作用[14]。

2001 年 Kyung 等[15]从茼蒿花序中还分离到了两个桉

烷内酯型倍半萜内酯 Douglanine(30)和 Reynosin(31)；

2002 年 Kyung 等 [16] 又 分 离 得 到 了 三 个

Dihydrochrysanolide 型 倍 半 萜 内 酯 1-epi- 

Dihydrochrysanolide(32) ， Dihydrochrysanolide(33) 和

1-Hydroxy-desoxotamirin(34)；Song 等[17]分离鉴定了

一 个 单 萜 烯 成 分 8-hydroxylinalol 8-O-β-D- 

glucopyranoside(35)；1998 年 Consolacion 等[18]从茼蒿

中分离鉴定了一个具有抗菌活性的二萜成分

kaurane-3β,16β-diol(36)。 

图 3 茼蒿中萜类类成分化学结构 

Fig.3 Chemical structures of terpenoids isolated from C. 

coronarium L. 

1.5  甘油二酯糖苷 

甘油二酯糖苷是一类结构与磷脂相类似，主链是

甘油，含有脂肪酸，但不含磷酸及胆碱等的一类化合

物，糖类残基是通过糖苷键连接在 1,2-甘油二酯的 C-3

位上构成甘油二酯糖苷分子，甘油二酯糖苷具有很好

的抗炎活性。2009 年 Song 等[19]从茼蒿地上部位分离

了两个甘油二酯糖苷类化合物，分别为 1-棕榈酰-2-

亚麻酰-3-葡萄糖甘油酯(37)和 1,2-二亚麻酰-3-半乳糖

糖甘油酯(38)。 

 

图 4 茼蒿中甘油二酯糖苷类成分化学结构 

Fig.4 Chemical structure of glycosyl diglycerides isolated from 

C. coronarium L. 

1.6  生物碱 

生物碱是存在于自然界中的一类含氮的碱性有机

化合物，具有广泛的生理活性。张冬冬等[20]研究表明

茼蒿中含有喹啉类、吲哚类、甾体类生物碱；茼蒿中

其所含的喹啉生物碱具有抗心动过速、抗肿瘤化疗引

起的白细胞减少、抗癌等多种活性；吲哚类生物碱具

催吐、祛痰、发汗等功效，而甾体类生物碱具有降压、

强心等作用。2008年Song等[8]从茼蒿地上部位分离了四

个 生 物 碱 成 分 Prunasin(39) ， Sambunigrin(40) ，

Pterolactam(41)和腺苷酸(42)，这类生物碱类化合物具

有抑制胆固醇酰基转移酶和低密度脂蛋白氧化等活

性，从而具有很好的降胆固醇作用。 

 

图 5 茼蒿中生物碱类成分化学结构 

Fig.5 Chemical structures of alkaloids isolated from C. 

coronarium L. 

1.7  植物甾醇 

植物甾醇可通过降低胆固醇，预防和治疗冠状动

脉粥样硬化，减少心血管疾病的风险；另外植物甾醇

还可以抑制肿瘤血管形成而发挥抗肿瘤的作用。Choi

等[21]从茼蒿地上部位分离了一个具有抗血管生成的植

物甾醇—菜油甾醇；另外从茼蒿中还分离检测出豆甾

醇[7]、β-谷甾醇[22]、胡萝卜苷[22~23]、Stigmast-4- en-6β-o1- 

3-one[22]，Stigmast-4-en-6-ol-3-one[22]。 

1.8  杂环化合物 

杂环化合物是分子中含有杂环结构的一类有机化

合物，构成环的原子除碳原子外，还至少含有一个杂

原子，如氮原子、硫原子、氧原子等。日本学者Mahahiro
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等[7]从茼蒿中分离了两个具有抑制植物生长作用的含

硫杂环化合物Chrycolide和Chrycorin；2008年Song等[8]

从茼蒿地上部位又分离了一个新的杂环化合物

5,5'-Dibuthoxy-2,2'-bifuran。 

1.9  聚乙炔类化合物 

早在1979年Ferdinand等[24]就从茼蒿中分离到了一

系列新的含硫乙炔类化合物；1984年日本学者Mahahiro

等[7]也分离了两个聚乙炔类化合物cis-spiro enol ether和

trans-spivo enol ether；后来Sanz等[12]又分离得到了11

个乙炔类化合物（或含硫乙炔类化合物），它们为

Spiroacetals类似物。2005年Song等[22]又分离鉴定了一

系列乙炔类化合物。 

1.10  挥发油类化合物 

挥发油又称精油，是广泛存在于植物中的一类具

有芳香气味、可随水蒸气蒸馏出来、与水不相混溶的

挥发性油状成分的总称。挥发油多为混合物，且组份

复杂，主要以萜类成分多见，还含有小分子脂肪族化

合物和芳香族化合物。李阳等[25]研究了茼蒿的挥发性

成分，采用顶空-固相微萃取技术（HS-SPME）对茼蒿

中挥发性成分进行提取，通过气质联用仪（GC-MS）

对挥发性成分进行分析，初步鉴定出茼蒿中有46种挥

发性成分，其中烯烃类有26种，相对含量为35.8%；萜

类化合物有18种，相对含量14.3%。陈宇等[26]也研究了

茼蒿挥发油成分，从中共检测出26个成分，占挥发油

总量的94.45%；其中主要成分有2-乙氧基-3-氯代丁烷、

四十烷、二丁基羟基甲苯、正十八烷、正二十烷、二

苯胺、溴二十二烷、3，7-二甲基-1-辛醇、3-甲基十七

烷、1-氯十四烷、正十五烷。 

2  生物活性研究 

2.1  镇咳祛痰 

历代中医古籍记载茼蒿能“消痰饮、利肠胃”，表明

茼蒿对痰饮咳嗽、痰多、脾胃不和等症状有较好的疗

效。民间以鲜茼蒿煮水代茶饮，治咳嗽痰多。现代动

物实验研究表明[27]茼蒿提取液能明显延长氨水诱导的

小鼠咳嗽潜伏期，减少咳嗽次数，表明茼蒿具有明显

的镇咳作用。另外茼蒿还可促进小鼠气管的酚红排泌

量（气管酚红法造模），增加小鼠气管痰液分泌量，

提示其具有明显祛痰作用。 

2.2  植物化感作用 

茼蒿对多种植物均有化感作用。课题组前期研究

了茼蒿对西瓜的化感作用，发现不同浓度的茼蒿（根、

茎叶、花）水浸提液对西瓜种子萌发有较强的抑制作

用，随处理浓度升高，抑制作用越强，而且西瓜发芽

势、发芽率、胚根鲜质量均低于对照组[28]；进一步研

究表明茼蒿 (花、茎叶、根)水浸提液能提高西瓜幼苗

POD、CAT、SOD活性, 降低MDA含量；促进西瓜幼

苗的生长；且茎叶浸提液效果最强，花浸提液效果最

弱[29]；茼蒿水提取物还能够抑制玉米和小麦种子发芽，

另外对两种杂草的生长有抑制作用。诸多研究表明多

酚为植物化感作用的主要物质，通过HPLC-MS测定了

茼蒿水提取物中的化感物质主要为绿原酸(15)，二咖啡

酰奎宁酸(16)，杨梅素-3-O-半乳糖苷(18)，芦丁(19)，

木犀草素(3)，木犀草素-7-O-葡萄糖苷(8)和麦黄酮

(20)[30]。 

2.3  杀线虫 

茼蒿甲醇提取物对南方根结线虫有杀虫活性，并

且茼蒿各萃取组分的杀虫活性强弱依次为水萃取组

分>正丁醇萃取组分>三氯甲烷萃取组分>乙酸乙酯萃

取组分>石油醚萃取组分[31]，通过对水萃取组分柱层析

分离得到了两个杀线虫活性成分，鉴定为小白菊内酯

和金丝桃甙(21)[32]。Meira等[33]进一步证实了茼蒿水提

取物有很强的杀南方根结线虫活性，成熟的开花期的

茼蒿显示有杀虫活性，且茎叶的活性强于花的活性。 

2.4  抗肿瘤 

茼蒿提取物有很强的抑制肿瘤细胞增殖的作用
[34]。茼蒿中活性成分小白菊内酯对肿瘤转移有明显抑

制作用[35]；从茼蒿中分离的愈创木内脂型倍半萜内酯
[13]-Cumambrin A(23)，Tigloylcumambrin B(25)，除虫菊

内酯型倍半萜 [14]-Pyrethrosin(27)，1,10-epi-pyrethrosin 

(28)和Tulirinol(29)，它们对肺A549肿瘤细胞系、前列

腺PC-3肿瘤细胞系和结肠HCT-15肿瘤细胞系具有很强

的抑制作用，其GI50（半数抑制浓度）浓度为1.6 

μg/mL~5.3 μg/mL；Dihydrochrysanolide型[16]倍半萜内酯

1-epi-Dihydrochrysanolide(32)，Dihydrochrysanolide (33)

和1-Hydroxy-desoxotamirin(34)对上述三种癌细胞的

GI50浓度为1.0 μg/mL~16.4 μg/mL；茼蒿中的菜油甾醇

可以抑制碱性成纤维细胞生长因子（bFGF）诱导的人

脐静脉内皮细胞的增殖。 

2.5  抗氧化和清除自由基 

林丹英等[36]研究发现茼蒿总黄酮能清除羟基自由

基，具有较强的抗氧化活性；茼蒿甲醇提取物还具有

清除NO自由基和超氧化物歧化酶（SOD）样活性，其



现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2014, Vol.30, No.10 

286 

中茼蒿氯仿萃取物清除NO自由基活性最强，IC50为39 

μg/mL，从其氯仿萃取物中分离了一个植物甾醇胡萝卜

苷，胡萝卜苷清除NO自由基活性IC50为335 μg/mL，

SOD样活性IC50为1291 μg/mL[23]。 

2.6  昆虫拒食 

研究发现茼蒿精油对小菜粉蝶幼虫（Pieris Rapae 

L.）有拒食活住，通过GC-MS对精油中的有效馏份进

行成分分析，发现其主要活性成分为芳樟醇，丁香酚，

苯酚，对-甲苯酚等化合物[37]。聚乙炔类化合物cis-spiro 

enol ether和trans-spivo enol ether对家蚕具有明显的拒

食作用[7]。 

2.7  护肝和抗菌等活性 

茼蒿中的新杂环化合物Dibuthoxy-2,2'-bifuran具有

很强的抑制胆固醇酰基转移酶-1和胆固醇酰基转移酶

-2活性，其IC50分别为0.16 mM和0.19 mM；阿魏酸甲酯

可以抑制低密度脂蛋白（LDL）氧化，其IC50为7.7 μM[8]。

茼蒿中的二萜成分Kaurane-3β,16β-diol(36)对多种微生

物有很好的抑菌活性，包括金黄色葡萄球菌、枯草芽

孢杆菌、大肠杆菌、铜绿假单胞菌、白色念珠菌和须

毛癣菌[18]。茼蒿花序精油[38]对黄曲霉、腐霉菌、链格

孢属菌、黑斑病菌、核盘菌和干朽菌等多种微生物有

很强的抑菌作用，GC-MS分析茼蒿花序精油主要成分

为莰酮、-蒎烯，β-蒎烯；从茼蒿中分离的十几种倍半

萜内酯也具有抗微生物活性[39]；最近Karim等[30]也研究

了茼蒿花序精油提取物的抗菌活性，发现其对蜡样芽

孢杆菌和金黄色葡萄球菌等革兰氏阴性菌有效，而对

沙门氏菌和大肠杆菌等革兰氏阳性菌无抑菌活性，

GC-MS分析其主要活性成分为cis-chrysantheny lacetate

（21.82%），trans-chrysanthenyl acetate（12.78%），(E)-β-

金合欢烯（8.97%），大根香叶烯-D（8.92%）和莰酮

（6.03%）。不同学者茼蒿精油的成分研究差别较大，

其抗菌活性也不一致，可能与茼蒿的产地，茼蒿的部

位（茎叶、根、花），采收的时期等不同有关。 

3  结论 

茼蒿是一种药食两用植物，安全无毒，易栽培，

且价格低廉，具有使用安全和易于栽培等特点；茼蒿

作为蔬菜食用营养丰富，富含矿物质K、Na和维生素A。

茼蒿中化学成分结构种类繁多，但酚酸和黄酮类成分

为其主要的活性成分。尽管各国学者对茼蒿的化学成

分及生物活性进行了大量卓有成效的研究，尤其是在

茼蒿抗肿瘤活性成分研究方面，从中分离鉴定了一系

列结构新颖和活性显著的倍半萜内酯类化合物， 从而

为今后开发茼蒿抗肿瘤创新药物的研究提供科学依

据。但对茼蒿的其它生物活性研究还未深入，例如茼

蒿镇咳祛痰的活性成分及其机理研究还未见报道；茼

蒿的植物化感作用研究也仅局限于粗提物水平，化感

作用机理研究还未深入。作者前期研究了茼蒿提取物

对西瓜的化感作用，发现茼蒿提取物能抑制西瓜枯萎

病菌的生长，我们现阶段的研究重点是靶向分离、鉴

定茼蒿中的抑菌活性成分及其抑菌作用机理。另外，

茼蒿不同使用部位（茎、叶、花和根等）的生物活性

和化学成分的差异也需要进一步的研究；继续深入茼

蒿生物活性成分的研究将为进一步综合开发利用茼蒿

资源提供科学依据。 
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