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摘要：花茶是通过对植物的花或者叶子进行一种更深层次的加工而形成的茶，因其富含多种营养功能成分，对人体的健康有积

极地作用。花茶不仅具备养生的功能，同时还有一定的健身功效，因此人们在日常的生活、学习、工作过程中，都喜欢将其作为日常

的饮品。近年来，随着经济的快速发展，花茶市场越来越兴盛，花茶种类繁多，有玫瑰花茶、有茉莉花茶、金银花茶、菊花茶、桂花

茶和蒲公英等各类花茶百余种。该研究综述了茉莉花茶、玫瑰茶、菊花茶、金银花茶四种常见花茶的营养成分、活性成分及生物活性

研究进展。总结发现，上述四种花茶富含蛋白质、维生素、多糖、儿茶素、茶碱类、黄酮类、挥发油类等营养和功能成分，具有抗氧

化与延缓衰老、提高免疫力、防治心血管疾病、杀菌抑菌等生物活性。 
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Abstract: Scented tea is a kind of tea prepared from flowers or leaves after deep processing. It is rich in nutritional and functional 

components and has a positive effect on human health. Scented tea not only has the function of maintaining good health, but also has a certain 

effect on fitness; therefore, people like to use it as a drink in daily life, and during study and work. With the rapid development of the economy in 

recent years, the scented tea market has become increasingly prosperous. There are more than a hundred kinds of scented teas, including rose, 

jasmine, honeysuckle, chrysanthemum, osmanthus, and dandelion teas. In this study, the nutritional components, functional components, and 

bioactivity of jasmine, rose, chrysanthemum, and honeysuckle teas were reviewed. These four kinds of scented teas were found to contain 

proteins, vitamins, polysaccharides, catechins, theophylline, flavonoids, volatile oils, and other nutritional and functional components, which can 

effectively resist oxidation, delay aging, improve immunity, prevent and cure cardiovascular diseases, and kill and inhibit bacteria, among other 

bioactivities. 

Key words: jasmine tea; rose tea; chrysanthemum tea; honeysuckle tea; bioactivity 

引文格式： 

李脉泉,董云霞,张灿,等.常见花茶的功能成分与生物活性研究进展[J].现代食品科技,2022,38(9):361-373 

LI Maiquan, DONG Yunxia, ZHANG Can, et al. Research progress in functional components and bioactivity of common scented tea [J]. 

Modern Food Science and Technology, 2022, 38(9): 361-373 

 

收稿日期：2021-12-10 

基金项目：湖南省教育厅科学研究项目（19C0933）；湖南省自然科学基金青年项目（2020JJ5409）；湖南农业大学人才引进项目；中国博士后自然科学基金面上

项目（2020M682568）；国家自然科学基金青年项目（32001680）；湖南省教育厅科学研究项目（20B282） 

作者简介：李脉泉（1988-），女，博士，讲师/研究生导师，研究方向：植物功能成分开发与利用，E-mail：limaiquan@hunau.edu.cn；共同第一作者：董云霞

（1996-），女，硕士生，研究方向：植物功能成分开发与利用，E-mail：dongyunxia20210302@136.com 

 



现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2022, Vol.38, No.9 

362 

花茶是我国特有的加工茶，每一种花茶或多或少含

有天然的营养成分，这无疑是为我们的身体锦上添花，

即顺理成章的成为众人喜爱的饮品之一。由于不同花茶

它所包含的营养、功能成分不同，则与之对应的生物活

性亦是不一样的，有时候相似的茶材搭配却有着较大的

功效差异。在《本草拾遗》一书讲道：“诸药为各病之

药，茶为万病之药”，这话既道出了茶的医用功效，也

暗示了茶还具备保健之效。当前已被证实茶的医疗保健

功效主要有：抗氧化、抗衰老；防癌、抗癌；增强免疫

功能；抗辐射及重金属毒害；美容；抗龋齿等。不同茶

叶的主要成分因制作工艺不同有很大的差异，以上功效

主要得益于花茶中含有各种蛋白质、脂类、糖类和维生

素等营养物质以及多酚、皂苷和萜类等生物活性物质。

当代花茶市场前景广阔，茉莉花茶、菊花茶、玫瑰花茶

以及金银花这四种是国内市场上较为流行的花茶，其营

养成分、功能成分丰富，生物活性研究较深入，其中茉

莉花茶为主要茶种，当产量大约 11 万 t，占国内总销售

茶叶的四分之一。基于此，有关茉莉花茶保健的研究随

之激增，菊花、玫瑰花、金银花等因为具有类似的保健

功能同样受到大家的青睐。已有不少研究人员对他们的

功能成分和生物活性进行了大量的研究，使更多的人深

入的了解花茶并探索其奥秘，这在一定程度上为保健产

品的开发和研究奠定了基础，目前对于单个花茶的营养

成分以及其对应的功效已有颇多研究，但不曾对花茶系

统性归纳研究有相关的报道，本文将主要围绕上述四种

花茶的研究进展进行综述。 

1  常见花茶的主要营养、功能成分及生物活性

研究现状 

1.1  茉莉花茶 

茉莉花茶有茉莉花片的别称，其不仅包含了茉莉

花片的花香，还结合了绿茶的性凉特点。 
1.1.1  茉莉花茶的主要营养、功能成分 

茉莉花茶的主要成分为蛋白质、维生素、糖类、

脂肪等大量营养素和 Zn、Fe 等无机元素，它还含有

儿茶素、茶碱类、黄酮类、皂苷等功能成分[1]。此外，

茉莉花茶含有大量挥发性成分[2]，如醇类、酯类、醛

类等，其中以乙酸苄酯为代表的酯类化合物和以芳樟

醇为代表的醇类化合是主要的挥发性成分以及茉莉花

茶香气的主要成分[3]（见图 1）。 

 
图1 茉莉花茶中的主要功能成分和挥发性成分结构式 

Fig.1 The chemical structures of main bioactive and volatile components in jasmine tea 
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1.1.2  茉莉花茶的生物活性 
抗氧化与延缓衰老的作用。果蝇寿命试验表明，

1%的茉莉花茶组中果蝇的最高寿命以及平均寿命能

分别延长一倍与一倍半[4]。林一萍等[4]从生物体内发

现，茉莉花茶表现出了抗脂质过氧化作用，并且可以

让生物体的寿命得以延长。小鼠高脂模型干预试验表

明，小鼠饮用茉莉花茶茶汤后其肝脏中丙二醛含量较

对照组有明显的下降。表儿茶素没食子酸酯（ECG）、

表儿茶素没食子酸酯（CG）、表没食子儿茶素没食子

酸酯（EGCG）和表儿茶素（EC）是茉莉花茶中的抗

氧化和延缓机体衰老的主要功能物质[5]。进一步研究

表明，茉莉花茶之所以能够起到延缓衰老的作用，以

下几点可解释说明：茶多酚是赋予茉莉花茶抗氧化作

用的主要成分，其延缓衰老机制表现在通过对氧化酶

系抑制作用、对抗氧化酶系的激活作用、以及清除无

机自由基、脂自由基、抗坏血酸、GSH 和再生体内 α-
生育酚等抗氧化剂体系，从而起到抗氧化作用[6]；同

时，茉莉花茶中的儿茶素结构中有供氢体的活性，一

旦发生氧化反应便会生成邻醌类物质来清除氧和脂类

自由基进而延缓衰老[7]。 
增强免疫力的作用。动物试验表明，茉莉花茶主

要通过对小鼠免疫器官的重量、外周血 T 淋巴细胞数

量、以及淋巴细胞对 ConA 刺激反应来提升小鼠免疫 
力[8]；2%的茉莉花茶能够显著地增强或者改善正常以

及血虚小鼠细胞免疫系统[9]。对茉莉花茶进行提取分

析，发现提取组分 B-2 以及茉莉花茶浸出液、茉莉花

脱脑油在免疫方面都有着一定的促进效应[10]，茶多酚、

儿茶素、茶氨酸、茶多糖、茶色素是茉莉花茶提高免

疫力的功能物质[11]。进一步研究表明，茉莉花茶之所

以能够起到增强免疫力的作用，主要有以下几点原

因：EGCG 主要是通过让血液中的白细胞、淋巴细胞

和 T-淋巴细胞数的增多来提高免疫能力[12]；茉莉花的

浸出液儿茶素因让脾淋巴细胞转化率加快进而增强免

疫力，同时它也可使血清中分子物质（MMS）含量降

低，小鼠脾淋巴细胞 IL-2、IL-3 活性增强进而改善免

疫功能[11]；茉莉花的水提物茶多糖在调整肠道菌群时

会增多双歧杆菌这一有益菌群并诱导淋巴组织集合的

浆细胞产生大量的 sIgA，这不但让小肠淋巴组织集合

细胞增生起促进作用，也增强了机体的免疫功能[13]。 
预防心血管疾病的作用。茉莉花茶营养生理功能

的实验结果表明茉莉花茶含有降血压、降血脂的作用，

并且对预防高脂血症以及脂肪肝等有着重要意义[14]。

此外，茉莉花茶可以让大鼠糖耐量得到改善，有效地

将大鼠空腹血糖得以降低[15]。茶多酚、咖啡碱、胆甾

烯酮、肌醇、叶酸、泛酸、儿茶素、茶多糖等是茉莉

花茶降血压、降血脂、降血糖和防治心血管疾病的主

要功能物质[16]。进一步研究表明，茉莉花茶之所以能

够起到降血压、降血脂、降血糖的作用，主要有以下

几点原因：茶多酚与膜结合糖蛋白（ACE）作用控制

其活性，即抑制血管紧张素释放以及缓激素降解来达

到降压目的[17]
；茶多酚中含有大量的酚羟基，能够使酸

败的程度得以削减，对氧化胆固醇有一定的影响，能

防止食物中不饱和脂肪酸的氧化，对血管壁上的脂质

堆积具有一定的抑制作用，因而预防心血管疾病[18]；

咖啡碱可以使血液中甘油三酯的浓度降低，儿茶素可

以使脂质的合成得到抑制，由此达到降血脂目的[19]。 
杀菌、抑菌的作用[20]。临床试验表明，茉莉花茶

水浸液具强抑菌作用，茉莉花茶的水浸液可以抑制一

系列龋齿致病菌以及牙周炎相关致病菌[21]。临床口腔

护理实验证实，茉莉花茶液对口腔的抑菌效果优于生

理盐水[22]。并且茉莉花茶黄酮提取液具有光谱杀菌效

果，对枯草芽孢杆菌、大肠杆菌、金黄色葡萄球菌均

有一定抑制作用，对金黄色葡萄球菌的抑菌能力最 
强[23]。茶多酚和没食子儿茶素没食子酸酯（EGCG）

是茉莉花茶杀菌、抑菌作用的有效成分[24]。进一步研

究表明，茉莉花茶之所以能够起到杀菌、抑菌的作用，

主要有以下几点原因：儿茶素对脂质双层有很强的亲

和力，影响其吸收和与脂质头基形成氢键的能力，进

而对儿茶素的抗菌性产生影响[25]；茶多酚既可通过与

DNA 直接作用使其生长和增殖受到影响，又可通过让

DNA 的正常形态与功能受到抑制进而实现抑菌作用
[26]，同时，茶多酚结构中的酚羟基、苯环可与蛋白质

形成氢键或疏水性结构，让蛋白质的正常表达受到干

扰，进而抑制细菌的活性[27]。 
抗抑郁的作用。刘珺等通过给小白鼠灌胃茉莉花

茶汤，然后检测小鼠体征状态、行为学指标及全脑中

NA、DA 和 5-HT 含量等指标探讨了茉莉花茶对抗抑

郁的功效[28]。(R)-(-)-芳樟醇、茶氨酸是茉莉花茶抗抑

郁的主要功能物质[29]。进一步研究表明，茉莉花茶之

所以能够起到抗抑郁的作用，主要归结于以下几点：

一定浓度的茉莉花茶香气成分(R)-(-)-芳樟醇可以让人

的情绪起到镇静作用[30]；茉莉花茶中的茶多酚具有一

定的激活神经递质的作用，在芳樟醇的作用下，小鼠

体内递质中多巴胺（DA）、5-羟色胺（5-HT）和去甲

肾上腺素（NA）浓度得到改善，去甲肾上腺素（NA）

和多巴胺（DA）的含量有所提高[31]
。 

此外，茉莉花还具有改善视力、保肾[32]、预防癌

症[33]怯痰止咳等作用。 
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1.2  玫瑰花茶 

玫瑰花茶是用新鲜的玫瑰和茶按比例窨制而成，

玫瑰花茶因独特的香味也是备受青睐。 
1.2.1  玫瑰花茶的主要营养、功能成分 

玫瑰花茶的主要成分为蛋白质、维生素 C、糖类

等大量营养素和 Ca、Fe、Mg 等无机元素 ，它还含有

儿茶素、茶碱类、没食子酸、槲皮素、原花青素、鞣

质、多糖、黄酮类、多酚类等功能成分[34]。此外，玫

瑰花茶含有挥发性成分，如醇类、酯类、萜类、醛类、

酮类等，其中以甲基丁香酚、香茅醇、β-苯乙醇和香

叶醇为代表的酯类和醇类化合物对玫瑰花茶的香气起

主要作用[35]（见图 2）。 

 
图2 玫瑰花茶中的代表性功能成分和挥发性成分结构式 

Fig.2 The chemical structures of main bioactive and volatile components in rose tea 
1.2.2  玫瑰花茶的生物活性 

抗氧化与延缓衰老的作用。果蝇寿命试验表明，

0.1%~1%的玫瑰花提取物可以显著延长雌雄果蝇的寿

命[36]。小鼠衰老模型试验表明，一定剂量的槲皮素发

挥抗衰老功效主要是通过提高小鼠的抗氧化能力实现

的[37]。除此之外还有大量的类似试验都可以说明玫

瑰花中的一些功能成分可延缓衰老[38]。体外实验表

明，玫瑰花茶对猪油类常见食品体系有显著的抗氧化

作用[39]，动物实验表明，玫瑰花茶在组织水平、细胞

水平及分子水平上，对衰老小鼠都有明显的抗氧化作

用[40]。玫瑰中含有的玫瑰多糖、香叶醇、香茅醇、橙

花醇、没食子酸、槲皮素、苯丙素类化合物、维生素

E 和胡萝卜素是主要的抗氧化成分[41]。进一步研究表

明，玫瑰花茶之所以能够起到延缓衰老的作用，主要

有以下几点原因：玫瑰花多糖可以让 D-半乳糖所致衰

老模型小鼠脾淋巴细胞增殖能力提升以及让 IL-2 活

性明显增强，以此来调节让机体的免疫功能并使之得

到改善，进而起到抗衰老的作用[42]；玫瑰中的没食子

酸可使动物载体内的谷胱甘肽酶和 SOD 酶活性增加

进而延长寿命[43]。 
预防心血管疾病的作用。医学实验研究发现，玫

瑰花茶在降低高血压、防止冠心病、动脉粥样硬化以

及血栓形成等表现出突出作用[44]。动物实验表明，单

宁、咖啡碱等可以让动脉平滑肌细胞的增殖受到抑制，

突显出抗凝和抗血液中斑块的形成，促进纤维蛋白的

溶解，增强血管弹性，以此改变血液循环[45]；玫瑰水
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煎剂可以改善急性心肌缺血、预防心肌梗塞[46]。玫瑰

花茶中的茶氨酸、茶儿茶素、黄酮、槲皮素、没食子

酸、绿原酸、多糖是主要的降血压、血糖、血脂、预

防心血管疾病成分[47]。玫瑰花茶之所以能够起到降血

糖、血压、血脂、预防心血管疾病的作用，主要有以

下几点原因：玫瑰花茶中含有的茶多酚能让胰岛细胞

损伤的恢复加速；茶多糖能抑制肠道中的碳水化合物

活性酶，来减少进入机体内的碳水化合物，肠道内碳

水化合物缓慢释放更是靠它特有的黏附作用完成 
的[48]；非胰岛素依赖性糖尿病与 6-磷酸葡萄糖移位酶

直接相关，绿原酸及其衍生物是它的特效性抑制剂，

他们的参与使得患者的肝糖排泄速度降低，进而起到

降血糖的作用[49]；玫瑰中含有的儿茶素可减少有害微

生物种类，提供更利于肠道作用的环境让其发挥更多

的活性，进而降低血脂[50]；多酚类物质的贡献则主要

是减少机体对甘油三酯的吸收，这主要依靠对胰脂肪

酶活性的抑制完成[51]；黄酮和挥发油能通过舒张血管

起到改善急性心肌缺血、预防心肌梗塞的作用[52]。 
杀菌、抑菌的作用。动物实验研究发现，玫瑰水

煎剂能够抑制金黄色葡萄球菌、伤寒杆菌、结核[53]，

玫瑰提取物和玫瑰油都具有抗菌作用，玫瑰提取物通

过对大鼠肠道内的普雷沃氏菌属干预来抗菌[54]；玫瑰

挥发油对念珠菌有较强的抑菌作用；玫瑰花对肠道病

原菌发挥抑制作用是有选择性，主要对大肠杆菌、金

黄色葡萄球菌和沙门氏菌的抑制作用更为强烈[54]。玫

瑰醚、芳樟醇、香茅醇、乙酸苯乙酯、大马酮、β-苯
乙醇、丁香酚甲醚、丁香酚、贴类物质是玫瑰花杀菌、

抑菌的主要功能成分[55]。进一步研究表明，玫瑰花茶

之所以能够起到杀菌、抑菌的作用，主要有以下几点

原因：玫瑰提取物中的长梗马兜铃素和新唢呐素 I 主
要通过抑制动物体中逆转录酶活性进而起到杀菌、抑

菌的作用[56]；玫瑰水解物中分离出来的氢化喹啉酮二

萜通过对二酸脱氢酶（SDH）活性和菌类的 NADH 进

行调控，并对呼吸过程的电子传递等反应给予干扰来

抑制菌类的初生能量代谢，即通过影响其呼气作用和

细胞膜功能从发挥它的抑菌功效[57]。 
此外，玫瑰花还具有利胆、解毒、美容等作用[58]。

《中华本草》一书中记载，玫瑰精油中的香茅醇、香

叶醇、芳樟醇、橙花醇可以让大鼠胆汁的分泌有明显

地促进作用，从而让肝炎、胆囊炎、胆结石等疾病发

作期的症状得到良好的改善[59]，另外还记载，玫瑰花

浸提液可以让小鼠口服酒石酸锑钾产生的毒性反应得

以消除，同时解决了其抗血吸虫带来的负面影响，追

其缘由发现这一现象很可能是酒石酸锑钾的结构受到

玫瑰花水煎剂影响而发生改变[60]。 

1.3  菊花茶 

菊花茶是以菊花为原料可以制成的一种凉茶。菊

花茶是由采花、阴干、晒干、蒸烤而成。 
1.3.1  菊花茶的主要营养、功能成分 

 
图3 菊花茶中的代表性功能成分结构式 

Fig.3 The chemical structures of main bioactive components in chrysanthemum tea 
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菊花茶的主要成分为糖类、维生素等大量营养素，

它还含有黄酮类、苯丙素类、三萜类等化学成分，其

中 3,5-O-二咖啡酰基奎宁酸、绿原酸和木犀草苷为菊

花中普遍存在的主要成分[61]。其中黄酮类及苯丙素类

是主要的功能成分，木犀草苷、芹菜素-7-O-β-D-葡萄

糖苷及苯丙素类化合物可以作为菊花药材质量标志物

的指标（见图 3）。 
1.3.2  菊花茶的生物活性 

抗氧化与延缓衰老的作用。动物实验表明，菊花

水提物通过抑制脂质过氧化，使得自由基清除作用增

强，再者通过让小鼠心、脑耐缺氧能力提高来延长它

的存活时间[62]。多糖、总多酚、总黄酮、咖啡酸衍生

物、绿原酸及衍生物和香豆素是菊花抗氧化与延缓衰

老的主要功能成分[63]。进一步研究发现，菊花茶之所

以具有抗氧化自由基与抗衰老的作用。其原因有以下

几个方面：菊花中的多糖含有可提供电子活性的羟基，

而羟基与自由基的结合会阻断 Fe2+转换为 Fe3+[64]；菊

花中黄酮类化合物通过对氧自由基有较强的消除作

用，达到延缓衰老的目的[65]。 
增强免疫力的作用。菊花总黄酮可明显提高环磷

酰胺量来诱导诱导免疫功能低下小鼠的脾淋巴细胞发

生增殖反应[66]，调节大鼠脾淋巴细胞增殖反应增强大

鼠免疫力。黄酮、多糖、绿原酸是菊花增强免疫力的

主要成分。菊花茶之所以可以起到增强免疫力的作用，

主要有以下原因：菊花黄酮能加快淋巴细胞的增殖速

度，从而可以达到增强免疫力的作用[67]。菊花多糖及

绿原酸之所以能够提高细胞免疫发挥免疫调节作用主

要是由于他们可刺激肠道淋巴细胞分泌 TNF-α、
INF-γ[68]。 

预防心血管疾病。动物医学研究表明，菊花对扩

张冠状动脉作用明显，主要表现在使得心脏血管的血

流量增加，心肌的耐缺氧能力提高[69]，杭白菊制剂中

的酚类成分可增加实验性心肌梗死、冠状动脉坏死 
或供血不足动物的血流量和营养血流量，加强心肌收

缩[70]。黄酮类化合物是菊花茶防治心血管疾病的主要

功能物质。进一步研究发现，菊花茶之所以预防心血

管疾病，主要有以下原因：黄酮类化合物能够增加冠

脉流量，对抗乌头碱和氯仿诱发的心律失常，改善心

肌细胞的收缩力，使它具有明显舒张血管的作用[71]。

黄酮类化合物还可以清理血管壁上垃圾，增加血液流

速，进而降低血压，预防心血管疾病[72]。 
杀菌、抑菌作用。动物实验表明，菊花挥发油在

抑制肺炎双球菌、变形杆菌、金黄色葡萄球菌、乙型

溶血性链球菌、白色葡萄球菌等发挥一定作用，其中

抑制效果最好的是金黄色葡萄球菌[73]。绿原酸、咖啡

酸、3,4-二咖啡酰奎宁酸、黄酮、多糖、菊甙、萜类

物质及挥发性物质等是菊花杀菌、抑菌的主要功能成

分[74]。进一步研究发现，菊花茶之所以具有杀菌和抑

菌的作用，其原因如下：菊花茶中的黄酮类化合物会

对微生物中的 DNA 促旋酶和 ATP 合成酶有一定的抑

制作用进而阻碍微生物细胞膜上的能量传递，最终起

到抑菌杀菌的作用[75]。 
明目的作用。菊花中的芹菜素、木犀草素、槲皮

素、香叶木素是起到明目作用的主要成分。深入研究

发现，菊花茶之所以可以起到明目的作用，主要有以

下几个原因：菊花中的芹菜素能对 TNF-α诱导的细胞

凋亡起到减轻的作用，它通过对 Caspase 依赖性凋亡

通路的抑制，将核转录因子-κB 激活，来保护视网膜

神经节细胞[76]；木犀草素通过抗炎、抗氧化作用，对

氧化应激有一定的延缓并减轻炎症对角膜、晶状体、

RPE 细胞的损伤，从前节到后节，保护眼球；槲皮素

通过对炎性分子的抑制作用和对内在的凋亡通路保护

体外氧化应激下的人 RPE 细胞[77]；香叶木素能够减缓

视网膜细胞损伤，并对阿霉素（ADR）介导的人视网

膜色素上皮细胞（ARPE-19）的增殖抑制作用有减少

之效，视网膜色素上皮细胞内 ADR 诱导的氧化应激、

DNA 损伤和线粒体损伤会在细胞调亡减少时得到抑

制，明显的逆转了由 ADR 引起的 ARPE-19 细胞 Bcl-2
蛋白的表达，进而起到保护视网膜的作用[78]；黄芩素

可以让 AGA 诱导的 MCP-1 的表达减少，通过对

HDAC4 和 HDAC5 上调 miR-124 表达的控制[79]。在

RGC 中黄芩素通过对 AGA 诱导的 MCP-1 的表达让

miR-124 依赖机制抑制来发挥抗炎作用，分别保护

RPE 细胞、RGC 细胞，使得视网膜缺血得到缓解[80]。 
此外，菊花还具有抗炎以及抗肿瘤的作用[81]。菊

花中的槲皮素、山奈酚、木犀草素、柚皮素、β-谷甾醇

等化合物是菊花茶发挥清热解毒作用主要成分[82]。其

机理从以下几点说明。山奈酚可因 MAPK 等信号通路

使得脂多糖诱导的急性肺炎得以减轻[83]，让气道炎症

有较好的抑制[84]；木犀草素通过对炎症因子转录降低

调节因子的活性，来抑制 IL6 等各类促炎因子和炎症

介质的产生，改善气道炎症[85]；β-谷甾醇使得肺炎链

球菌溶菌素对细胞侵染得以抑制，进而控制 STAT1 的

产生及 NF-κB 的核转移发挥抗炎作用[86]；柚皮素对大

肠杆菌、金黄色葡萄球菌和枯草芽孢杆菌有较好的抑

菌作用，它之所以能够发挥抗炎作用主要是对浸润炎

症细胞、释放炎症介质、激活 iNOS 活性等进行了合

理的控制[87]。菊花总黄酮里面的木犀草素、芹菜素和

槲皮素等成分能够抑制并诱导肺癌细胞，有抗肿瘤作

用，但抑制机理还需进一步研究[88]。 
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图4 金银花茶中的代表性功能成分和挥发性成分结构式 

Fig.4 The chemical structures of main bioactive and volatile components in honeysuckle tea 

1.4  金银花茶 

金银花茶属于中国花茶的范畴。是绿茶和新鲜金

银花，按照国家金银花茶的香味工艺设计制作发展而

成。金银花茶可以清热解毒、清嗓子、清热解烦。用

品质好的金银花制作花茶得到的茶汤色泽鲜亮，滋味

甘美。 
1.4.1  金银花的主要营养、功能成分 

金银花茶的主要成分为蛋白质、脂肪、多糖等大

量营养素和 Fe、Zn、Mn、Ca、Cu、B 等无机元素[89]，

除儿茶素、茶碱类它还含有黄酮类、挥发油类、三萜

皂类、环烯醚萜类等化学成分，其中木犀草苷、槲皮

素、绿原酸等是主要的功能成分。从金银花中鉴别出

挥发油类包括烯烃类、醇类、醛类等化学成分，主要

的功效成分是芳樟醇和棕榈酸[90]（见图 4）。 
1.4.2  金银花的生物活性 

抗氧化与延缓衰老的作用。医学实验表明，金银

花水提物在超氧阴离子自由基清除上表现出较好的能

力，而且其清除速率与水提物的浓度成正比；金银花

水提物能让脂质过氧化物 MDA 的含量有所降低，同

时能够加速衰老细胞增殖并加强超氧化物歧化酶

SOD 的活性，进而对自由基代谢达到一定的改善[91]。

体外抗氧化研究表明，金银花提取物因对 5 种常见油

脂均有较好的抗氧化效果而作为油脂的抗氧化剂，使

得油脂使用价值大大提高[92]。总黄酮、绿原酸、有机

酸以及挥发油是金银花抗氧化与延缓衰老的主要功能

成分。进一步研究发现，金银花之所以具有抗氧化的

功能，主要有以下几点原因：金银花提取物多糖可显

著的清除DPPH以及ABTS+自由基同时可抑制由二氧

化氢导致的红细胞氧化性溶血，从而起到了对体外的

抗氧化效果[93]；金银花的化学成分绿原酸、黄酮类、

皂苷类、环烯醚萜类等成分易失去 H·，这意味着油脂

氧化链式反应会因为脂肪氧化的诱导期延长而导致它

传递就此终止，让油脂抗氧化剂发挥了有效的作 
用[94]。金银花叶黄酮能不同程度地增加小鼠质量，并

增大肝脏指数、脾脏指数、心脏指数及脑指数，有效

使衰老小鼠的体质得到增强，使小鼠脑萎缩及脏器功

能的下降得以减缓，进而延缓其衰老[95]。 
增强免疫力的作用。动物研究发现，金银花能有

效地促进对大虾的发育性能和成活的概率，提高它的

免疫力，食用后能使得巨噬细胞的吞噬指数和吞噬率

有所提高，并能让机体的淋巴细胞转化率增强[96]。绿

原酸、挥发油、黄酮类化合物及三萜皂类化合物是金

银花增强免疫力的主要功能成分。进一步的研究发现，
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金银花茶之所以具有增强免疫力，主要有以下几点原

因：金银花茎主要是通过抑制嗜水气单胞菌增殖来提

高抵抗能力，它还可通过让酚氧化酶活性和溶菌酶活

性增加来调节体液免疫反应[97]；金银花药渣醇提物可

以使鱼肉中肌苷酸的含量升高来抑制 K 值的上升，再

通过增加鲜味中氨基酸和必需氨基酸的含量，或者是

增加不饱和脂肪酸以此降低饱和脂肪酸的含量，进而

提高免疫力[98]；在脂质氧化方面，金银花药渣醇提物

对于 DPPH 清除自由基的影响较大。它会减少过氧化

产物丙二醛的产生，增强了它清除自由基的能力，进

而增强免疫力[99]。 
杀菌、抑菌的作用。动物研究发现，金银花可以

抑制大肠杆菌和金黄色葡萄球菌感染小鼠进而降低死

亡率[100]。对类病原菌也有抑菌作用。有研究者采用细

胞病变效应法分析发现金银花水提物对抑制多种球

菌、杆菌、肺炎克雷伯菌以及流感病毒具有较好的作

用[101]。绿原酸、异绿原酸、咖啡酸、棕榈酸、双花醇、

芳樟醇、香叶醇、双花醇、芳樟醇和香叶醇是金银花

杀菌、抑菌的主要功能成分。进一步研究发现，金银

花之所以具有杀菌、抑菌的作用，主要有以下几点原

因：金银花中所含有功能成分绿原酸可以抑制促炎因

子或杀灭致病菌以此达到抗炎抗菌效果[102]；金银花水

提物经过煮沸之后，会使得环氧合酶的活性得到抑

制，导致蛋白表达受到调控，进而达到更好的杀菌、

抑菌效果[103]。 
此外，金银花具有预防心血管疾病[104]、消炎、消

除内热、抗内毒素[105]等功能。 

2  展望 

虽然茶叶的健康功效研究已经取得了一系列进

展，食用花卉的研究在近年来也被陆续报道，但花茶

是一个新兴产业，对它的研究还不够成熟，根据以往

研究发现，花茶的研究主要存在以下两个问题：花茶

香气浓郁，但由于花茶的成分较茶和可食用花卉更为

复杂，其特征性香气成分影响香气形成的机制尚不明

确；花茶种类繁多，但大部分花茶的生物活性及相关

的作用机理还不完善，需要进一步明确花茶中的有效

活性成分，挖掘花茶发挥健康功效的分子机制，为花

茶资源的深入开发利用提供理论基础，为推动花茶产

业的发展助力。 
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