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红花籽亚麻籽复合油对小鼠血糖的干预作用 
 

赵圆圆，杨梦娟，李心爽，杨晓君 

（新疆农业大学食品科学与药学学院，新疆乌鲁木齐 830052） 

摘要：本文探讨了红花籽亚麻籽复合油对糖尿病小鼠血糖的干预作用。使用链脲佐菌素（STZ）建立小鼠糖尿病模型，对建模

成功的小鼠进行随机分组（分别为高血糖对照组、红花籽油组、亚麻籽油组、亚麻籽油提取物组、红花籽亚麻籽复合油组。每组 12

只，雌雄各半）。试验小鼠按分组灌胃给予受试物，持续 14 d。末次给药 30 min 后，为小鼠灌胃给予 2 g/kg 葡萄糖，分别于 10、30、

60、90、120 min 处检测小鼠血糖，得出小鼠血糖曲线下面积（AUC）相对值、胰岛 β细胞功能（HOMA-β）和胰岛抵抗指数（HOMA-IR）。

结果表明：红花籽亚麻籽复合油组小鼠餐后 30 min 血糖浓度（15.73 mmol/L）与高血糖对照组（17.38 mmol/L）相比，具有显著性差

异(p<0.05)，GI、HOMA-β、HOMA-IR 均具有一定差异，但无统计学意义（p>0.05）。因此，红花籽亚麻籽复合油可降低糖尿病小鼠

的 AUC，提高其胰岛素的分泌及靶细胞对胰岛素的敏感性。 
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Abstract: The investigate the intervention of mixture of safflower and flaxseed oil on blood glucose in diabetic mice was investigated. A 

mouse model of diabetes was established using streptozotocin (STZ), and the mice were randomly divided into five groups (high blood glucose 

control group, safflower oil group, linseed oil group, linseed oil extract group, mixture of safflower and flaxseed oil group, 12 in each group, half 

male and half female). The mice were given the test samples in groups for 14 days. After 30 min of the last administration, mice were given 2 

g/kg of glucose by gavage, the blood glucose was measured at 10 min, 30 min, 60 min, 90 min, and 120 min, respectively, and the relative value 

of area under blood glucose curve (AUC) in mice, pancreatic β-cell function (HOMA-β) and islet resistance index (HOMA-IR) were obtained. 

The results showed: There was a significant difference (p<0.05) in blood glucose concentration 30 min after meal in mice of mixture of 

safflower and flaxseed oil group (15.73 mmol/L) and high blood glucose control group (17.38 mmol/L). Therefore, compound oil of safflower 

seed and flaxseed could reduce AUC and increase insulin secretion and sensitivity of target cells to insulin in diabetic mice. 
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糖尿病是一种慢性的、终身的、代谢紊乱性疾病，

其发生与发展的过程中有两个重要的生理学特征，胰

岛 β 细胞功能缺陷与胰岛素抵抗（IR）[1]。胰岛素抵

抗是指胰岛素介导的葡萄糖吸收与代谢能力的下降，

包括靶细胞对胰岛素反应性下降、敏感性降低与机体

代偿性的分泌过多胰岛素。胰岛素抵抗，糖尿病患者

体内胰岛素为发挥正常的降血糖功能，胰岛 β细胞分

泌功能增加，血液中的胰岛素增多，这使得糖尿病患 
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者血液中不但血糖升高，胰岛素水平也明显高于正常
[2]。糖尿病一直被人们认为是“沉默的杀手”，患有糖

尿病的患者由于长期高血糖，将引发多种疾病，例如：

心血管并发症、糖尿病视网膜病变、脑血管病变等[3]。 

亚油酸、α-亚麻酸为人体必需氨基酸，人体自身

不能合成，需从日常饮食中获取[4]。亚油酸为十八碳

二烯酸，是一种 ω-6 系列多不饱和脂肪酸[5,6]，被人们

称为“血管清道夫”。亚油酸，可防止人体血清胆固醇

在血管壁的沉积[7-9]。衣丹等[10]人应用 MTT 比色法测

定共轭亚油酸对血管内皮细胞存活率的影响，用绿色

荧光蛋白标记的膜联蛋白/碘化丙啶双染色法检测细

胞凋亡和死亡，发现共轭亚油酸 2 μmol/L 处理细胞 72 

h，细胞存活率为 126.3%；在浓度小于 5 μmol/L 时呈
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剂量和时间性依赖。共轭亚油酸能部分阻断软脂酸

(PA)和硬脂酸(SA)诱导的血管内皮细胞死亡。α-亚麻

酸为十八碳三烯酸，是一种 ω-3 系列多不饱和脂肪酸，

可降血糖、抗衰老、降血脂，对心血管疾病也有良好

的预防作用[11,12]。ω-3 和 ω-6 系列多不饱和脂肪酸与

人体健康密切相关，具有重要的生理学意义。多数情

况下，ω-3 和 ω-6 系列多不饱和脂肪酸在功能上相互

协调、相互制约、共同调节着生物体的生命活动[13]。 

日常生活中，ω-6 系列的多不饱和脂肪酸主要来

源于谷物及植物油中，其中红花籽油中亚油酸含量最

高，77%左右[14]。ω-3 系列的多不饱和脂肪酸多存在

于植物油、高脂鱼类和海洋哺乳动物中。日常使用的

植物油以亚麻籽油中所含亚麻酸的比例最高，57%左

右[15]。本试验所用的复合油为红花籽亚麻籽复合油，

由红花籽油与亚麻籽油提取物科学配伍制成。经前期

试验表明[16,17]，当红花籽亚麻籽复合油中亚油酸与亚

麻酸比例为 1:1~2 时，红花籽亚麻籽复合油具有良好

的降血脂功能，高血脂与糖尿病对人体的危害互为因

果，因此，本试验在明确红花籽亚麻籽复合油具有良

好的降血脂功能的基础上，进行红花籽亚麻籽复合油

对糖尿病模型小鼠血糖的影响研究。 

1  材料与方法 

1.1  材料与试剂 

1.1.1  试验动物 

清洁级昆明种小鼠 72 只，雌雄各半，体重（18~22 

g），购买于新疆医科大学实验动物中心（动物生产许

可证号：SCXK[新]2016-0003）。观察一周无异常反应

后进行试验，饲料为灭菌全价柱状饲料，由新疆医科

大学实验动物中心提供。 

1.1.2  试验试剂 

柠檬酸、柠檬酸钠、葡萄糖，分析纯，天津永晟

精细化工有限公司；羧甲基纤维素钠、分析纯，天津

市精细化工研究所；吐温-20，天津市福晨化学试剂厂；

链脲佐菌素、生物技术级，上海麦克林生化科技有限

公司；红花籽油，新疆红花缘科技有限公司（20170908，

明亮的浅黄色油脂，具有稳定的香味）；亚麻籽油，新

疆红果实生物制品有限公司（20170720，明亮的黄色

油脂）；去离子水、亚麻籽油提取物，实验室自制。 

1.2  仪器与设备 

PHS-3C 型 pH 计，上海雷磁仪器厂；电子分析天

平（METTLER TOLEDO，PL303，d=0.001 g）；血糖

仪及血糖试纸（三诺 GA-3 型）；Neofuge 13R 台式高

速冷冻离心机，力康生物科技有限控股公司；小鼠胰

岛素（INS）酶联免疫吸附测定试剂盒，武汉伊莱瑞

特生物科技股份有限公司；X-Mark 酶标仪，伯乐生命

医学产品上海有限公司；电热恒温培养箱，上海冠戈

实业有限公司（DNP-9052A 型）。 

1.3  方法 

1.3.1  GC-MS 法检测分析亚麻籽油提取物组

分 

1.3.1.1  亚麻籽油提取物的制备 

在前期研究已确定的皂化中和纯化一体化制备亚

麻籽油提取物工艺[18]基础上，改进皂化工艺，采用高

速剪切皂化-冷冻分离法制备亚麻籽油提取物，工艺流

程图如下： 

 

1.3.1.2  甲酯化处理 

参照国标《GB/T 17376-2008 动植物油脂脂肪酸

甲酯制备》，选取三氟化硼法对亚麻籽油提取物进行处

理。 

1.3.1.3  GC-MS 法检测分析[19]
 

GC 检测条件：色谱柱：HP-5 MS（30 m×0.25 

mm×0.25 μm）毛细管柱；进样量：0.2 μL；分流比：

100:1；升温程序：起始温度为 50 ℃，以 10 ℃/min 升

温至 210 ℃，然后以 3 ℃/min 升温到 240 ℃，再以

10 ℃/min 升到 300 ℃/min 保持 5 min。运行时间：37 

min。 

MS 检测条件：电离方式：EI；电离能量：70 eV；

离子源发生器温度：230 ℃；质量扫描范围：30~700 u；

溶剂延迟：3 min。 

1.3.2  试验准备 

1.3.2.1  链脲佐菌素溶液（STZ）的配制[20]
 

称取柠檬酸 2.10 g，柠檬酸钠 2.90 g，将二者分别

置于 200 mL 烧杯中，加入 100 mL 去离子水溶解，配

制成溶液。将柠檬酸与柠檬酸钠溶液按照 1:1.32 的比

例混合均匀。测 pH 值，将溶液配制成 pH=4.4 的柠檬

酸缓冲溶液。称取 0.1 g 链脲佐菌素粉末置于 10 mL

棕色容量瓶中，用柠檬酸缓冲溶液定容，配制浓度为

1%的链脲佐菌素溶液备用。 

1.3.2.2  不同受试物灌胃试样的制备[21]
 

试验前期证明，为满足红花籽亚麻籽复合油中亚

油酸与亚麻酸的比例为 1:1~2，红花籽亚麻籽复合油

中红花籽油与亚麻籽油提取物的比例为 3:2。按照中
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国营养学会推荐食用油的摄入量，设人体食用油量为

25 g/60 kg d，依照公式：B 种动物的剂量(mg/kg)=W(换

算系数)×A 种动物的剂量(mg/kg)，得出小鼠的食用油

量为 0.038 g/10 gd。称取红花籽油 1.520 g，亚麻籽油

提取物 2.280 g 混合，加入 0.2 mL 吐温-20，2%羧甲

基纤维素钠溶液，定容至 10 mL 搅拌均匀，灌胃给予

小鼠。红花籽油、亚麻籽油与亚麻籽油提取物均直接

称取 3.800 g 受试物，加入 2%羧甲基纤维素钠溶液定

容至 10 mL 搅拌均匀，灌胃给予小鼠。正常组和高血

糖对照组灌饲同体积 2%羧甲基纤维素钠溶液。 

1.3.3  糖尿病小鼠模型的建立 

选用昆明种小鼠 72 只，雌雄各半，适应性喂养 7 

d，随机分为正常组与模型组，共 6 组，每组 12 只，

雌雄各半，其中模型组随机分组为高血糖对照组、红

花籽油组、亚麻籽油组、亚麻籽油提取物组、红花籽

亚麻籽复合油组。正常组小鼠正常饲养，模型组小鼠

禁食不禁水，12 h 后一次性腹腔注射 1%链脲佐菌素

溶液 150 mg/kg，并于 72 h 后测定模型组小鼠空腹血

糖值，小鼠空腹血糖值高于 11.1 mmol/L 即为造模成

功。建模未成功小鼠腹腔补注射 1%链脲佐菌素溶液

60 mg/kg，于 72 h 后测量小鼠空腹血糖值，挑选出建

模成功小鼠。将模型组小鼠分别灌胃给予 0.1 mL/10 

gd 2%羧甲基纤维素钠、红花籽油、亚麻籽油、亚麻

籽油提取物、红花籽亚麻籽复合油制备而成的混悬剂。

空白组灌胃给予同体积 2%羧甲基纤维素钠。连续灌

胃 14 d。 

1.4  受试物对糖尿病小鼠餐后血糖的影响 

动物试验第一天，各组小鼠禁食不禁水 12 h，尾

静脉取血，使用血糖试纸与血糖仪检测各组小鼠空腹

血糖浓度。依照分组对小鼠连续灌胃 14 d。第一次灌

胃给药与末次灌胃给药前，小鼠禁食不禁水 12 h，其

余时间小鼠自由采食。小鼠末次灌胃给药 30 min 后，

各组小鼠灌胃给予葡萄糖 2.0 g/kg。分别于 10、30、

60、90、120 min 处小鼠尾静脉取血，测定血糖浓度[22]。

使用式 1 求出各组小鼠 AUC 相对值。 

1.5  受试物对糖尿病小鼠体重的影响 

1.6  不同受试物对糖尿病小鼠餐后胰岛素水

平的影响试验 

小鼠末次给药 30 min 后，灌胃给予葡萄糖 2.0 

g/kg。1 h 后，眼眶取血，置于 2 mL 离心管中，冷冻

离心机离心制备血清。使用小鼠胰岛素（INS）酶联

免疫吸附测定试剂盒测定小鼠胰岛素水平，分别代入

式 2、式 3 求出小鼠胰岛素抵抗指数，胰岛 β 细胞功

能[23]。公式见（2）、（3）。 

1.7  统计分析方法 

本实验结果采用X±SD 表示，使用 SPSS 19.0 版

统计软件中的独立样本 t 检验进行统计学分析，比较

组间差异，p<0.05 为具有显著性差异，p<0.01 为具有 

极显著差异，有统计学意义。小鼠餐后血糖应答曲线

下面积使用统计矩法计算。 

2  结果与分析 

2.1  亚麻籽油提取物GC-MS 分析结果 

按照 1.3.1.2 所确立方法甲酯化处理后，以 1.3.1.3

所确定的 GC-MS 检测条件进行脂肪酸组分检测，检

测结果的交叉对比检索库、置信度取舍、化学积分工

作站等同亚麻籽油提取物的总离子图见图 1，亚麻籽

油提取物中所含各脂肪酸组分的各物质保留时间、峰

面积、脂肪酸含量、匹配度等情况见表 1。 

由表 1 可知，亚麻籽油提取物中 α-亚麻酸含量最

高为 60.07%，其次是亚油酸，含量为 17.91%。不饱

和脂肪酸含量为 78.92%。 

2.2  不同受试物对小鼠餐后血糖的影响 

依照分组，连续 14 d 对小鼠进行灌胃后，测量小

鼠的血糖，并通过式 1 得出 AUC 相对值。数据结果

见表 2。由表 2 可知，正常组小鼠与高血糖对照组小

鼠，二者在进食葡萄糖 2 h 内 AUC 具有极显著性差异

（p<0.01）。红花籽油、亚麻籽油、红花籽亚麻籽复合

取物对小鼠进食葡萄糖后的血糖生成无抑制作用，

AUC 相对值高于高血糖对照组小鼠。 

100%
2

2


血糖应答曲线下面积高血糖对照组小鼠餐后

血糖应答曲线下面积不同受试物组小鼠
相对值

h

h
AUC                                  （1） 

胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)=[胰岛素(FINS)-空腹血糖(FBG)]/22.5                                   （2） 

胰岛 β细胞功能(HOMA-β)=20×胰岛素(FINS)/[空腹血糖(FBG)-3.5]                                  （3） 
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表1 亚麻籽油提取物的GC-MS检测结果 

Table 1 GC-MS test results of Flaxseed Oil Extract  

检出物质 保留时间/min 峰面积 百分含量/% 置信度/% 

棕榈酸 16.896 99843725 8.59 98 

顺式亚油酸 19.052 208064376 17.91 99 

α-亚麻酸 19.181 698000887 60.07 99 

硬脂酸 19.460 63626391 5.48 99 

9Z,12E-十八碳二烯酸 19.328 6016965 0.52 98 

10E,12Z-十八碳二烯酸 20.372 4928215 0.42 96 

表2 不同受试物对进食葡萄糖后血糖生成的影响 

Table 2 Effect of different test substances on blood glucose production after glucose intake (X±SD) 

组别 样本数/n 
餐后血糖值/(mmol/L) 

0 h 0.17 h 0.5 h 1 h 

正常组 10 5.92±1.54** 5.33±1.25** 5.46±1.30** 5.34±2.15** 

高血糖对照组 6 19.55±4.93 18.40±2.85 17.38±3.02 17.38±3.02 

红花籽油组 5 17.64±2.78 19.72±3.73 16.22±2.03 13.50±4.48 

亚麻籽油组 7 17.93±5.85 15.26±6.64 15.96±4.26 13.5±4.21 

亚麻籽油提取物组 9 17.09±3.78 19.36±3.02 19.01±3.02 14.03±1.80 

红花籽亚麻籽复合油组 9 16.67±3.93 14.01±3.03 15.73±4.40* 14.60±2.75 

组别 样本数/n 
餐后血糖值/(mmol/L) 血糖应答曲线下面积

/(h·mmol/L) 

AUC 相对值

/(100%) 1.5 h 2 h 

正常组 10 4.47±1.09** 4.08±1.02** 9.97±2.22** - 

高血糖对照组 6 12.70±4.99 12.22±5.44 29.93±6.83 100 

红花籽油组 5 11.76±5.31 12.36±6.52 28.88±5.66 98 

亚麻籽油组 7 13.63±4.44 12.89±6.93 28.62±8.60 96 

亚麻籽油提取物组 9 13.19±1.53 12.31±2.04 30.87±3.12 103 

红花籽亚麻籽复合油组 9 14.07±2.14 12.48±3.60 28.90±3.92 97 

注：*表示与高血糖对照组比较具有显著性差异，p<0.05，**表示与高血糖对照组比较具有极显著差异 p<0.01。 

 

图1 亚麻籽油提取物的GC-MS总离子图 

Fig.1 total GC-MS ion diagram of flaxseed oil extract 

2.3  不同受试物对小鼠体重的影响 

由表 3 可知，造模第 1 d，模型组小鼠体重均低于

正常组，造模第 1 d 与给药第 14 d 模型组体重增长无

统计学差异（p>0.05）。 

给药 14 d 后，模型组小鼠与正常组比较,体重均显

著下降(p<0.05)。 

而与高血糖对照组比较，红花籽油组、亚麻籽油

组、亚麻籽油提取物组、红花籽亚麻籽复合油组小鼠

体重均增长，说明能够缓解高血糖模型小鼠体重减轻

的病症，但无统计学差异（p>0.05）。 

2.4  不同受试物对小鼠餐后胰岛素的影响 

依照小鼠胰岛素（INS）酶联免疫吸附测定试剂

盒的测定方法，进行不同受试物小鼠血清中胰岛素含

量的测定，以减去空白后的光密度（OD）值为横坐标，

胰岛素浓度为纵坐标绘制标准曲线。所得标准曲线为：

y=0.1358x+0.0505，r=0.9943，线性关系良好。根据所

拟合的标准曲线可得出不同受试组小鼠进食葡萄糖后

的胰岛素水平，并通过小鼠胰岛素浓度（FINS）和小

鼠的空腹血糖浓度（FBG），按照式 2 得出胰岛素抵抗

指数，式 3 得出小鼠胰岛 β细胞功能，结果见表 4。 

经数据分析，模型组小鼠胰岛 β细胞分泌功能较
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弱，胰岛抵抗指数大于 2.69，抵抗超标。正常组与高

血糖对照组，二者存在显著性差异（p<0.05），正常组

血液中胰岛素浓度低，对胰岛素的抵抗弱，胰岛 β细

胞分泌功能良好；亚麻籽油提取物组血清胰岛素水平

与胰岛 β细胞分泌功能和高血糖对照组相比存在显著

性差异（p<0.05），亚麻籽油提取物组胰岛素抵抗指数

较低，胰岛 β细胞分泌功能弱；红花籽亚麻籽复合油

组数据均未与高血糖对照组小鼠形成显著性差异

（p>0.05），但该组小鼠胰岛 β细胞分泌功能最高，对

胰岛素的抵抗作用弱于红花籽油组、亚麻籽油组及高

血糖对照组，对胰岛素的敏感性较高；高血糖对照组

及红花籽油组胰岛 β细胞分泌功能较高，血清中胰岛

素浓度高于其它几组，但由于胰岛素抵抗指数也较高，

机体对胰岛素的敏感度低，不能有效的促进与利用葡

萄糖以降低小鼠血糖；亚麻籽油组胰岛 β细胞分泌功

能低，血清中胰岛素浓度低。证明单一的亚麻籽油及

亚麻籽油提取物不能改善糖尿病小鼠胰岛 β细胞的分

泌功能，可提高机体对胰岛素的敏感性，但与正常组

相比机体内胰岛素分泌过少，不能有效降低小鼠餐后

血糖。 

红花籽油可提高糖尿病小鼠胰岛 β分泌功能，但

对小鼠胰岛素抵抗无作用；红花籽亚麻籽复合油可提

高糖尿病小鼠胰岛 β细胞分泌功能，提高小鼠胰岛素

分泌量，但与正常组相比仍较低，红花籽亚麻籽复合

油可降低糖尿病小鼠对胰岛素的抵抗，提高机体对胰

岛素的敏感性，降低小鼠餐后血糖。 

表3 不同受试物对小鼠体重的影响 

Table 3 Effects of different subjects on weight of mice 

组别 造模第 1 天/g p(对比正常组) 给药第 14 天/g p(对比正常组) 

正常组 25.6±2.19 - 30.49±2.37 - 

高血糖对照组 23.7±1.80 0.691 24.9±2.86* 0.044 

红花籽油组 23.7±1.18 0.506 26.4±1.71* 0.041 

亚麻籽油组 23.9±1.45 0.611 25.9±1.71* 0.005 

亚麻籽油提取物组 23.6±1.84 0.483 26.7±2.10* 0.026 

红花籽亚麻籽复合油组 23.8±2.11 0.680 26.8±2.06* 0.032 

注：*表示与正常组比较具有显著性差异，p<0.05。 

表4 不同受试物对小鼠餐后胰岛素的影响 

Table 4 Effects of different test substances on postprandial insulin in mice 

组别 血清胰岛素/(ng/mL) 胰岛 β细胞功能 胰岛素抵抗指数 

正常组 0.19±0.13* 46.40±16.98* 1.25±0.92* 

高血糖对照组 0.64±0.22 20.89±8.13 14.17±7.18 

红花籽油组 0.71±0.13 23.21±5.49 14.66±2.74 

亚麻籽油组 0.51±0.04 14.15±5.24 12.41±2.57 

3.71±0.71 亚麻籽油提取物组 0.20±0.07* 7.61±4.30* 

红花籽亚麻籽复合油组 0.59±0.18 25..34±16.70 10.48±2.47 

注：*与高血糖对照组相比具有显著性差异，p<0.05。 

3  讨论 

本研究中，与正常组相比，模型组小鼠给药 14 d

后体重变轻，精神萎靡，毛竖无光泽，垫料潮湿等现

象有明显改善。结果表明红花籽亚麻籽复合油可降低

糖尿病小鼠对胰岛素的抵抗，提高机体对胰岛素的敏

感性，对小鼠餐后血糖有抑制作用，但与高血糖对照

组相比较无显著性差异（p>0.05），不具有统计学意义。

红花籽油组、亚麻籽油组、亚麻籽油提取物组及红花

籽亚麻籽复合油组小鼠胰岛 β细胞分泌功能均低，造

成该现象的原因可能是本试验灌胃时间为 14 d，较短，

受试物可能未能完全发挥其作用。董振兴[24]等人研究

牡丹籽油对糖尿病小鼠血糖及糖耐量的影响，将高血

糖小鼠模型连续灌胃给药 30 d，检测小鼠血糖值，结

果表明牡丹籽油各剂量组均显著降低糖尿病小鼠的血

糖值，且呈现一定的剂量依赖性。糖耐量实验发现，

牡丹籽油可降低正常小鼠的血糖水平；杜林娜[25]等人

将诱导成功的糖尿病小鼠经格列苯脲和不同剂量的蝙

蝠蛾拟青霉 Cs-4 提取物治疗 20 d 后，与模型组小鼠

血糖相比，格列本脲、蝙蝠蛾拟青霉 Cs-4 提取物（1000 

mg/kg 和 3000 mg/kg）组的小鼠空腹血糖均显著降低

（p<0.05）；金情政[26]等人对糖尿病模型小鼠给予不同

剂量的瓜蒌子油灌胃，连续给药４周，发现瓜蒌子油

能显著升高模型小鼠的血清胰岛素含量，降低血清
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TC、TG、NO 和 NOS 含量。有研究表明[27]，当空腹

血糖升高，小鼠胰岛素抵抗增加，胰岛素敏感性降低，

胰岛 β细胞分泌功能增加，血清胰岛素水平上升。本

试验提取物组小鼠，胰岛素抵抗增加，但血清胰岛素

水平趋于正常组小鼠，造成该现象的原因可能为建模

造成小鼠胰岛 β细胞破坏分泌胰岛素能力低，该原因

有待进一步试验探讨。 

4  结论 

红花籽亚麻籽复合油可降低糖尿病小鼠血糖，降

低小鼠的 AUC，并且，此作用在餐后 30 min 效果显

著（p<0.05）。红花籽亚麻籽复合油还可提高糖尿病小

鼠胰岛 β细胞分泌功能，降低胰岛素抵抗，提高机体

对胰岛素的敏感性，使胰岛素促进与利用葡萄糖的效

率增加，但作用无显著意义。后续将深入探讨红花籽

亚麻籽复合油对Ⅱ型糖尿病模型小鼠血糖干预作用的

影响，检测其血液中的 PI3K 酶、AKT 酶的活性大小

及肝脏中的 IRS-1 丝氨酸磷酸化水平，与相应的 AUC

相对值、胰岛素分泌指数、胰岛素抵抗指数，进行关

联性分析，探讨红花籽亚麻籽复合油对Ⅱ型糖尿病模

型小鼠血糖的干预作用机制。 
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