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摘要：以西湖二号、平阴五号、大果、北京单瓣红、杂交单瓣红五种玫瑰果为材料，对不同品种玫瑰果所含的营养成分进行了

含量测定和分析比较。结果表明，不同品种玫瑰果间营养成分含量存在差异，其中大果中的灰分、粗蛋白、脂肪、黄酮、多酚含量最

高，分别为 6.67%，4.92%，5.2%，415.71 mg/100 g，512.05 mg/100 g。而西湖二号的含水量最高，达到 82.7%，杂交单瓣红的总酸和

总糖的含量最高，平阴五号中的维生素 C 含量最高，可达到 591 mg/100 g。另外。玫瑰果中的维生素 C 和黄酮含量与其他水果相比

含量非常丰富。玫瑰果中含有丰富的氨基酸，尤其是人体所必须的赖氨酸，五种玫瑰果中均高于 100 mg/100 g。玫瑰果中矿物质种类

多，其中钙的含量远远高于其他矿物质元素。 

关键词：玫瑰果；成分分析；比较 

文章篇号：1673-9078(2018)08-267-272                                          DOI: 10.13982/j.mfst.1673-9078.2018.8.039 

Analysis of Different Varieties of Rosehips 
ZONG Ning-yu1, ZHANG Zhi-guo1, WANG Bin2 

(1.College of Food Science and Engineering, Qilu University of Technology(Shandong Academy of Sciences), Ji’nan 
250353, China)(2.Shandong Hua Mei Biological Technology Co., Ltd., Ji’nan 250400, China) 

Abstract: The contents of nutrients contained in different varieties of rose hips were determined and analyzed by using West Lake No.2, 

Pingyin No.5, Big Fruit, Beijing Single Red, Hybrid single red as materials. The results showed that there were differences between the nutrients 

contents of different rose hips. The highest content of ash, crude protein, fat, flavonoids and polyphenols is big fruit, which were 6.67%, 4.92%, 

5.2% and 415.71 mg/100 g, respectively. The water content of West Lake No. 2 was the highest, reaching 82.7%. The content of total acid and 

total sugar of Hybrid single red was the highest. The highest content of Vc is Pingyin No.5, reaching 591 mg/100 g. Compared with other fruits. 

Rose hip is rich in amino acids, especially the lysine which is necessary for human body. The lysine contents in all five rose hips were higher 

than 100 mg/100 g. There are many types of minerals in rose hips, and the content of calcium is much higher than other mineral elements. 
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玫瑰（Rosa rugosa），又可以被称为刺玫花、穿

心玫瑰、赤蔷薇等，是世界名花之一，玫瑰属蔷薇科

植物[1]，其花型秀美，种类繁多，香气浓郁。玫瑰花

在全球范围内被广泛种植，其中北半球分布较多，主

要包括保加利亚、俄罗斯、土耳其、法国和摩洛哥等

国家，保加利亚是世界上玫瑰油产量最高的国家之一。

在我国栽培和药用历史悠久，大约有两千多年历史，

其品种繁多，广泛分布于山东、甘肃、新疆、北京、

山西、辽宁和陕西等地，其中以甘肃苦水玫瑰和山东

平阴县玫瑰最为有名。玫瑰花凋谢之后，花托发育成

一种肉质浆果，即玫瑰果。玫瑰果的营养物质含量丰

富，尤其是维生素 C 的含量，远远高于其他水果。此

外玫瑰果中含有其他维生素 B、E、K、矿物质、糖类、 
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蛋白质、果酸和脂肪酸等，尤其是含有的黄酮类物质，

有利于抑制自由基的形成，促进血液循环，抗血管增

生等功能[2,3]。玫瑰果不仅可以提供维持身体健康平衡

的多种元素，而且还具有强大的调理功能。它有显著

的抗衰老、抗疲劳、防辐射、降低血压、耐缺氧、预

防癌症和增强体质的作用；能够调理脾胃，促进消化

吸收，改善睡眠质量等功效[4,5]。在土耳其，玫瑰果作

为日常水果食用[6]，而在我国，《中药大辞典》中记载：

玫瑰果具有健脾消食、活血调经和敛肺止咳等作用[7]。

因此，玫瑰果是开发食品和医药的宝贵原料。目前，

国内外主要集中于研究玫瑰果中的黄酮类物质，对玫

瑰果成分介绍也仅仅限于某一种玫瑰果或几种成分的

分析。本文对不同品种的玫瑰果的水分、总糖、粗蛋

白、粗脂肪、维生素 C、黄酮、氨基酸和矿物质等成

分进行测定，并对其进行了全面的比较与评价，为玫

瑰果的进一步开发利用提供了一些理论依据。 
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1  材料与方法 

1.1  材料与试剂 

玫瑰果采自山东平阴玫瑰研究所，选用北京单瓣

红、杂交单瓣红、大果、平阴五号、西湖二号五个品

种的玫瑰果，成熟后采摘置于冰箱中置于-18 ℃条件

下冷藏。使用时将果肉和果籽分离，果肉研磨成浆。 
所用常规试剂均为分析纯；色谱分析用色谱纯试

剂。 

1.2  仪器与设备 

电热恒温干燥箱，吴江南亚烘箱电热设备有限公

司；紫外分光光度计，上海元析仪器有限公司；离心

机，长沙湘智离心机仪器有限公司；凯氏定氮仪，上

海洪级仪器设备有限公司；水浴锅，常州中捷实验仪

器制造有限公司；索氏提取器，上海欧蒙实业有限公

司；835-50 型氨基酸自动分析仪，日本日立公司；

Optima-8000 型等离子体光谱仪，上海铸金分析仪器

有限公司。 

1.3  方法 

1.3.1  一般营养成分的测定 
水分含量的测定：采用 GB 5009.3《食品中水分

测定的方法》，常压烘干法[8]； 
灰分含量测定：采用 GB 5009.4《食品中灰分测

定的方法》[8]； 
总酸含量测定：采用酸碱滴定法[9]，将样品混匀

后直接取样，5~10 g 与 250 mL 锥形瓶中，加蒸馏水

搅拌，过滤。取滤液定容至 250 mL，用移液管吸取

50 mL 样品液，加 3~4 滴酚酞指示剂，用 0.1 mol/L 
NaOH 标准溶液滴定样品至样品变成微红色且 30 s 后
不褪色。记录消耗的 0.1 mol/L NaOH 标准溶液的体

积。做三组平行试验。 
总糖含量测定：采用蒽酮比色法[10]，以葡萄糖的

质量浓度为横坐标，吸光度为纵坐标，绘制标准曲线

为 Y=0.00459X+0.00724（R2=0.9938）。再取 2 mL 的

样品液与试管中，加入 10 mL 0.1%的蒽酮-硫酸溶液，

再沸水浴 10 min，冷却后，测定波长 620 nm 处的吸

光度。 
粗蛋白含量测定：采用 GB 5009.5《食品中蛋白

质测定的方法》，采用凯氏定氮法[8]； 
粗脂肪含量测定：采用 GB 5009.6《食品中粗脂

肪测定的方法》，索氏提取法[8]。 
1.3.2  活性成分的测定 

黄酮含量测定：采用亚硝酸钠-硝酸铝比色法[11]，

以芦丁的质量浓度为横坐标，吸光度为纵坐标，绘制

标准曲线为 Y=17.81X+0.001（R2=0.9995）。吸取 0.2 
mL样品溶液与 25 mL的试管中，加入30%乙醇5 mL，
加入 5%亚硝酸钠 0.3 mL，静置 6 min，加 10%硝酸铝

0.3 mL，静置 6 min，加 4%氢氧化钠 4 mL，最后用蒸

馏水补至 10 mL，测定 510 nm 波长处的吸光度。 
多酚含量测定：采用福林酚比色法[12]，以没食子

酸质量浓度为横坐标，吸光度为纵坐标，绘制标准曲

线为 Y=0.8394X+0.0015（R2=0.9998）。吸取样品溶液

1 mL 与 10 mL 试管中，加入 5 mL 的福林试剂，静置

5 min 后，再加入 4 mL 的 7.5% Na2CO3 溶液，再静置

1 h，在测定 765 nm 波长处的吸光度。 
Vc 含量测定：采用 2,6-二氯靛酚滴定法[13]。 

1.3.3  氨基酸含量的测定 
采用 GB 5009.124《食品中氨基酸的测定》，通过

氨基酸自动分析仪来测定样品中的氨基酸[8]。 
1.3.4  矿物质含量的测定 

采用 NY/T 1653-2008《蔬菜、水果及制品中矿质

元素的测定》，通过电感耦合等离子体发射光谱法测定

钙、铁、锌、镁、磷、锰、铜、钠和钾等矿物质含量
[14]。 
1.3.5  数据统计分析 

通过 Excel 建立数据库，采用 SPSS 22.0 统计软件

对实验数据进行方差分析（ANOVA），检验不同品种

间的差异显著性。每个样品进行 3 平行 3 重复，试验

所得数据均为三次试验的平均值，用 Origin 8.0 软件

对进行数据统计分析与图表绘制。 

2  结果与分析 

2.1  一般营养成分的含量分析 

不同品种玫瑰果一般营养成分含量的测定结果见

表 1。由表 1 的数据可得，玫瑰果同其他水果一样，

水分占绝大部分。不同品种玫瑰果水分含量在

67.6%~82.7%之间，平均含水量为 76.7%。西湖二号

水分含量为 82.7%，在所有品种中最高，大果水分含

量为 67.6%，在所有品种中水分含量最低[15]。食品中

的灰分可以作为判断其质量的重要依据，同时也可作

为营养评价的指标。 
大果的灰分含量最高，达到 6.67%，是平阴五号

灰分含量的的两倍。五个品种的总酸含量在均 2%左

右，其中杂交单瓣红总酸含量最高，为北京单瓣红的

两倍多，而大果、平阴五号、西湖二号三种玫瑰果总

酸含量相差不大。五种玫瑰果总糖含量差别比较大，
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其中杂交单瓣红的总糖含量高达 7.2%，远远高于其他

4 个品种。但总体来说，玫瑰果总糖含量在同属蔷薇

科的植物中并不是很高，其主要含有的糖类是葡萄糖

和蔗糖[16]。 
蛋白质是人体生命活动必不可少的基本物质，人

体自身不能合成蛋白质，所以要保证每天蛋白质的需

求，以保证身体各器官可以正常运行。五种玫瑰果中

的蛋白质含量都在 4%~5%左右，与苹果、香蕉和橘子

等日常食用的水果相比，含量较高。另外玫瑰果中含

有少量脂肪，脂肪含量在 4%左右，玫瑰果籽中的脂

肪含量远远高于玫瑰果肉，且玫瑰果中所含的脂肪主

要是必需脂肪酸[17]。在人体中，必需脂肪酸参与胆固

醇的合成与代谢，也是磷脂的重要组成部分[18]。必需

脂肪酸缺乏，往往会引起生长迟缓、生殖障碍和皮肤

损伤等多种疾病[19,20]。玫瑰果籽中的脂肪，还可以将

其应用于玫瑰精油的制作。当下社会所生产的玫瑰精

油具有美容养颜的功效，我们可以将其进一步开发，

扩大市场，提高其产量与质量[21]。 
表1 不同品种玫瑰果的一般营养成分含量测定结果（%） 

Table 1 Determination of the content of the general nutritional components of different varieties of rosehip 

品种 大果 北京单瓣红 平阴五号 杂交单瓣红 西湖二号 

水分含量 67.65±0.0.29a 76.4±0.30b 78.2±0.53b 78.5±0.48d 82.78±0.26e 

灰分含量 6.67±0.13d 5.66±0.10c 3.45±0.05a 3.80±0.05b 3.70±0.02b 

总酸含量 1.86±0.30b 1.27±0.30b 1.66±0.30b 2.97±0.30b 1.74±0.30b 

总糖含量 5.6±0.24b 5.7±0.22c 3.4±0.53c 7.2±0.36b 6.6±0.43bd 

粗蛋白含量 4.92±0.30b 3.95±0.30b 4.36±0.30b 4.83±0.30b 4.15±0.30b 
粗脂肪含量 5.2±0.04d 4.5±0.02b 3.5±0.06g 4.2±0.04d 4.7±0.02b 

注：数据以 x±s 表示（n=3）；相同字母代表不同品种间差异显著（p>0.05），不同字母代表不同品种间差异不显著（p<0.05）。 

2.2  活性成分的含量分析 

不同品种玫瑰果活性成分含量的测定结果见表

2。由表 2 中数据得，大果中的黄酮和多酚含量最高，

黄酮含量达到 415.71 mg/100 g，多酚含量达到 512.05 
mg/100 g。北京单瓣红的黄酮和多酚含量最低，其中

黄酮含量是 247.50 mg/100 g，多酚含量是 30.24 
mg/100 g。从表中还可以看出，黄酮含量和多酚含量

存在相关性，黄酮含量高的物质，其多酚含量往往也

比较高。黄酮具有降低胆固醇，促进伤口愈合，改善

血液循环等功能，抗氧化及清除自由基[22]。因此，黄

酮对人体也具有极大的益处，我们可以从日常的饮食

中获取，提高对身体的保护。由表 2 数据可得五种玫

瑰果的维生素 C 含量都很高，可达到 500 mg/100 g，
其中平阴五号的含量最高，可以达到 591 mg/100 g。
目前有研究表明玫瑰果是所有水果中维生素C含量最

高的，是誉有维生素 C 之王的猕猴桃的 5 倍多。维生

素 C 对人体具有很大的益处，它可以促进类固醇的代

谢，预防动脉硬化；减轻疲劳，增强体质和免疫力；

治疗肌肉疼痛；促进钙吸收，增强骨骼成长；促进消

化，增强胃动力，另外维生素 C 还是很好的抗氧化剂，

人体摄入后可显著提高人体抗氧化能力[23,24]。维生素

一般都需要从外界获取，因此，玫瑰果是一个优良之

选。 
表2 不同品种玫瑰果活性成分含量测定结果（mg/100 g） 

Table 2 Determination of the content of the active ingredients in different varieties of rosehip 

品种 大果 北京单瓣红 平阴五号 杂交单瓣红 西湖二号 

黄酮含量 415.71±1.36b 247.50±1.23a 229.05±0.96b 375.07±1.35e 386.02±1.23b 

多酚含量 512.05±0.80c 300.24±0.76a 270.85±0.69e 412.78±0.76c 456.68±0.84b 
维生素 C 的含量 487.68±1.67b 557.64±1.74a 591.90±1.63e 571.09±0.99a 495.83±1.30b 

注：数据以 x±s 表示（n=3）；相同字母代表不同品种间差异显著（p>0.05），不同字母代表不同品种间差异不显著（p<0.05）。 

2.3  氨基酸的组成分析 

不同品种玫瑰果氨基酸的组成分析结果见表 3。 
从表 3 看出，不同品种玫瑰果中的氨基酸的组成

相同，含量存在差异。在 17 中氨基酸中，除了脯氨酸

和胱氨酸没有检测到外，剩下的基本都可以检测到。

不同品种玫瑰果之间，大果天冬氨酸、苯丙氨酸、赖

氨酸、丙氨酸、缬氨酸、甘氨酸、异亮氨酸、组氨酸、

蛋氨酸含量均高于其他品种玫瑰果。杂交单瓣红中的

亮氨酸和赖氨酸含量最高，为 80.5 mg/100 g、148.5 
mg/100 g。北京单瓣红中的苏氨酸含量最高，为 80.5 
mg/100 g，平阴五号中丝氨酸和酪氨酸含量最高，达

到 100.2 mg/100 g 和 70.9 mg/100 g。总体来看，玫瑰

果中的天冬氨酸含量最高，平均含量达到 304.98 
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mg/100 g。谷氨酸、赖氨酸、丙氨酸、缬氨酸、异亮

氨酸的含量也比较高，均高于 100 mg/100 g。尤其人

体所必需的赖氨酸，不仅可以改善蛋白质代谢，抑制

病毒感染，还可以与矿物质、维生素合成作为食欲促

进剂和营养剂[25]，赖氨酸在日常主食中比较缺乏，玫

瑰果可以作为人体赖氨酸的提供来源。另外，玫瑰果

中还含有丰富的亮氨酸、苯丙氨酸、苏氨酸和缬氨酸

等其它人体所需的必需氨基酸。玫瑰果中还含有组氨

酸，组氨酸是儿童必需的氨基酸，在药理上可用于治

疗心脏病，贫血，风湿性关节炎等疾病，主要存在于

肉制品及牛奶中，植物中含量很少，玫瑰果可以作为

良好的补充剂。 
表3 不同品种玫瑰果氨基酸组成分析（mg/100 g） 

Table 3 Analysis of amino acid composition of different varieties of rosehip 

氨基酸组成 大果 北京单瓣红 平阴五号 杂交单瓣红 西湖二号 

天冬氨酸 315.5±1.45b 300.2±1.73a 298.5±1.64c 300.3±1.78g 310.4±1.66b 

谷氨酸 243.9±1.34a 220.2±1.47b 200.8±1.45b 230.7±1.94e 180.4±1.87e 

亮氨酸 77.08±0.32e 68.5±0.46a 72.1±0.74g 80.5±0.94g 54.7±0.21e 

精氨酸 48.5±0.21a 56.2±0.34b 39.5±0.52a 40.3±0.45b 39.8±0.64b 

苯丙氨酸 89.7±0.79b 78.5±0.48a 85.7±0.83e 78.4±0.69e 65.6±0.91c 

赖氨酸 124.8±1.04c 120.6±1.15c 112.8±1.32a 148.5±1.25g 112.3±1.40c 

苏氨酸 87.3±0.94b 100.5±0.85a 76.5±0.97a 83.4±0.99c 73.2±0.89a 

丝氨酸 96.3±1.06a 79.4±1.24b 100.2±1.17e 89.2±1.04a 92.6±1.23b 

丙氨酸 135.6±1.12g 123.8±1.43c 115.9±1.05c 100.8±1.17g 124.6±1.24a 

缬氨酸 156.7±1.74c 143.8±1.67a 122.9±1.56c 145.0±1.82a 100.9±1.90b 

甘氨酸 89.9±0.69a 72.8±0.56b 80.6±0.84b 65.8±0.53a 59.8±0.49c 

异亮氨酸 136.4±0.91c 123.4±0.70b 116.5±0.89a 120.8±0.66b 123.4±0.68c 

酪氨酸 75.7±0.09e 78.9±0.08a 79.9±0.14g 66.9±0.12a 56.5±0.10b 

组氨酸 78.9±0.65a 70.8±0.14a 69.8±0.56c 65.4±0.32g 63.5±0.89g 

蛋氨酸 97.0±0.44b 77.0±0.27a 47.9±0.19a 68.0±0.23c 86.4±0.35a 

脯氨酸 / / / / / 

胱氨酸 / / / / / 

注：数据以 x±s 表示（n=3）；相同字母代表不同品种间差异显著（p>0.05），不同字母代表不同品种间差异不显著（p<0.05）。 

2.4  矿物质元素含量分析 

不同品种玫瑰果矿物质含量结果见表 4。 
由表 4 可得出，不同品种玫瑰果中矿物质元素，

钙的含量最高，占总含量的 99%左右，这说明玫瑰果

中钙元素含量丰富。钙元素是人体骨骼的重要组成部

分，同时可以维持神经和肌肉的活动以及体内的体液

平衡，维持细胞膜的通透性。硒元素主要以有机硒化

合物的形式存在于生物体内，对镉、汞等有毒物质具

有抵抗作用，可以作为良好的解毒剂，因此硒元素对

人体健康有很大的益处。硒在一般水果蔬菜中不存在，

而玫瑰果中的硒元素含量比较高，可以重点开发。另

外大果相比其他 4 中玫瑰果，所含的矿物质元素含量

最高。 
表4 不同品种玫瑰果矿物质组成分析(mg/kg) 

Table 4 Analysis of Mineral Composition of Different Rose Hip Fruits 

元素 大果 北京单瓣红 平阴五号 杂交单瓣红 西湖二号 

钙 620±1.35a 608±1.48c 589±1.65a 603±1.79b 619±1.84a 

硒 0.018±0.00a 0.010±0.00b 0.017±0.00b 0.012±0.00a 0.011±0.00a 

铜 0.88±0.04b 0.75±0.03b 0.87±0.05a 0.65±0.01e 0.67±0.03c 

铁 3.89±0.10g 3.45±0.13c 3.76±0.20c 3.24±0.11a 3.12±0.12b 

锰 2.87±0.23c 2.12±0.15e 2.45±0.54a 2.34±0.44c 2.80±0.19b 
锌 1.80±0.31b 1.76±0.25a 1.68±0.29c 1.54±0.32b 1.69±0.34a 

注：数据以 x±s 表示（n=3）；相同字母代表不同品种间差异显著（p>0.05），不同字母代表不同品种间差异不显著（p<0.05）。 
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3  结论 

3.1  不同品种玫瑰果之间的成分存在着差异。大果中

的灰分、粗蛋白、脂肪、黄酮和多酚含量在这五个品

种中的含量最高，分别为 6.67%，4.92%，5.2%，415.71 
mg/100 g，512.05 mg/100 g，而黄酮作为重要的活性

物质，具有多种生物活性，在抗氧化，抗癌、抑制脂

肪酶等方面有显著的效果，另外黄酮还可以降低胆固

醇，改善血液循环；可以增进伤口愈合、止痛[26]。因

此，大果的营养价值要稍高于另外四种玫瑰果。同时

西湖二号的含水量最高，达到 82.7%，杂交单瓣红的

总酸和总糖的含量最高，平阴五号中的维生素 C 含量

最高，可达到 591 mg/100 g，五种玫瑰果中维生素 C
的平均含量也高达 480~600 mg/100 g，是具有“维生素

C 之王”的猕猴桃的 4~5 倍[27]。 
3.2  玫瑰果中含有除脯氨酸和胱氨酸的另外 15 种氨

基酸，人体所需的必需氨基酸含量丰富，尤其是大果

中的氨基酸含量，除赖氨酸和亮氨酸之外，其他 13
中氨基酸含量均高于其他四种玫瑰果。玫瑰果中含有

钙、硒、铜、铁、锰和锌多种矿物质，其中钙的含量

最高，尤其是大果中钙含量高达 620 mg/100 g。 
3.3  综上所述，玫瑰果中的营养素成分种类齐全，并

且含有丰富的蛋白质、矿物质、氨基酸，多糖等营养

物质。玫瑰果中含有大量的多酚、黄酮、维生素 C 等

活性化学物质，具有抗氧化、抗癌、抗辐射和抑菌等

多种药理作用。由于玫瑰果的营养价值极高，一些国

家和地区已将玫瑰果用于餐桌上，将其当做日常水果

食用。另外，玫瑰果还可以酿制成玫瑰酒、玫瑰果果

汁或制作成玫瑰果果酱[28]。同时，玫瑰果也可当成一

种药材，可以帮助人们促进消化，增强胃动力；对心

血管疾病也有极好的疗效，可以增强人的体质。因此，

玫瑰果的用途极为广泛，有巨大的开发价值，应大力

开发这份宝贵资源。扩大种植面积，提高果实质量，

将其运用到食品、药品等领域，充分发挥其价值。 
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