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摘要：为探究沉香茶系列保健食品的主要原料白木香（Aquilaria sinensis）叶片药理活性的物质基础，本研究通过含 70%丙酮的

水溶液渗漉提取、石油醚和乙酸乙酯多次萃取后，运用硅胶柱色谱、Sephadex LH-20 凝胶柱色谱和制备高效液相色谱等技术从野生

白木香叶片乙酸乙酯萃取部位中分离纯化得到 7 个化合物，根据MS、NMR等波谱数据分别鉴定其中 6个化合物为麦角甾醇（1）、

槲皮素-3-O--D-吡喃半乳糖苷（2）、豆甾醇（3）、5,4'-二羟基-7-甲氧基二氢黄酮（4）、谷甾醇（5）、槲皮素-3-O--D-吡喃葡萄糖苷

（6）。6 个化合物按照结构可分为甾醇及其衍生物类（3 个），黄酮苷类（2 个）和二氢黄酮类（1 个）。其中化合物 1-2 为首次在瑞

香科植物中分离得到，化合物 4 是在瑞香科沉香属植物中首次分离得到的二氢黄酮类化合物，并首次报道了该化合物的 2D NMR 数

据及归属。 
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Abstract: The aim of this study was to explore the material basis for the pharmacological activities of Aquilaria sinensis leaves, which are 

the main components of the ‘Aquilaria Tea’ health food product series. Dried leaf powder was percolated with an aqueous solution containing 

70% acetone and extracted several times using petroleum ether and ethyl acetate. Subsequently, seven compounds were isolated from the ethyl 

acetate extracts of wild Aquilaria sinensis leaves by multiple techniques including silica gel column chromatography, gel filtration 

chromatography (Sephadex LH-20), and preparative high performance liquid chromatography (PHPLC). Data from mass spectrometry (MS) 

and nuclear magnetic resonance (NMR) spectroscopy revealed the presence of six compounds: ergosterol (1), quercetin-3-O--D- 

galactopyranoside (2), stigmasterol (3), 5,4-dihydroxy-7-methoxyflavanone (4), -sitosterol (5), and quercetin-3-O--D-glucopyranoside (6). 

Based on their structures, the compounds could be classified as three sterols and their derivatives, two flavonoid glycosides, and one flavanone. 

Among them, compounds 1-2 were first isolated from the family Thymelaeaceae, and compound 4 was the first flavanone isolated from the 

genus Aquilaria (family Thymelaeaceae). The 2D NMR data and chemical shift assignments of compound 5 were reported here for the first 

time.  
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国产沉香为瑞香科沉香属植物白木香（Aquilaria 

sinensis (Lour.) Gilg (Thymelaeaceae)）含有树脂的木

材，具有行气止痛，温中止呕，纳气平喘之功效，主

治胸腹胀闷疼痛，胃寒呕吐呃逆，肾虚气逆喘急等症，

有较好的效果，是中医临床常用名贵药材，为广东著

名的地产药材。白木香是原产我国的药用植物，又称

土沉香，其叶片虽然不是该植物的药用部位，但作为

传统中草药广泛用于治疗炎症及过敏症等已有较长的

应用历史。近年来的研究表明，白木香叶提取物具有

抗氧化、降血脂、镇痛、抗癌等生理活性，并以其为

原料开发了沉香茶、沉香肾茶、复合保健食品等食品

类产品
[1~2]

。可见白木香叶是药食两用材料。 

据文献报道，白木香叶中含有多糖、氨基酸、黄

酮及其苷类、酚类、呫吨酮等化学成分
[2~3]

。本课题组

的前期研究中发现，野生植物与其相应的栽培植物常

表现出不同程度的功效或活性，野生白木香叶提取物

的体外抑制癌细胞增值等活性显著优于栽培的白木香

叶提取物[4]。为了揭示野生白木香叶的药效物质基础，

本课题组曾对野生白木香叶化学成分进行了初步的系

统研究，从白木香叶提取物的中低极性部位中分离并

鉴定了 13个化合物，化合物类别主要是黄酮、脂肪酸

等成分[5]。本研究进一步对白木香叶提取物乙酸乙酯

部位中含量较低或分离鉴定难度较大的化学成分进行

研究，通过各种色谱分离手段，从中分离得到 7个化

合物，利用 MS、NMR 等波谱数据，确定了其中 6 个

化合物分别为麦角甾醇（1）、槲皮素-3-o--D-吡喃半

乳糖苷（2）、豆甾醇（3）、5,4'-二羟基-7-甲氧基二氢

黄酮（4）、-谷甾醇（5）、槲皮素-3-O--D-吡喃葡萄

糖苷（6）；另外一个化合物初步鉴定为麦角甾烷

-5,7,22-三烯-3-酮（X），但有待进一步确认。其中，

化合物 1-2 为首次在瑞香科植物中分离得到，化合物 4

是在沉香属植物中首次分离得到二氢黄酮类化合物，

并首次报道了该化合物的 2D NMR 数据及归属。 

1  材料与方法 

1.1  仪器与试剂 

Bruker Advance-300&400&500 MHz 型核磁共

振仪，德国 Bruker公司；Finnigan LCQ Advantage 

MAX 质谱仪，美国Finnigan 公司；LC-10Avp 分析

型高效液相色谱仪，日本岛津公司；Varian prostar

制备型高效液相色谱仪，美国 Varian 公司；Cosmosil 

ODS（250 mm×10 mm，粒径5 m）制备柱，日

本Cosmosil公司；EYELA N-1000 VW 旋转蒸发器，

日本 EYELA公司。 

薄层硅胶、柱色谱硅胶（100-200，200-300目）

为烟台化学工业研究所产品；Sephadex LH-20

（25-100 μm）为 GE Healthcare 公司产品；所用试

剂为色谱纯甲醇、色谱纯乙腈，其他均为分析纯试

剂。 

野生白木香叶（Aquilaria sinensis）于 2011年采

自广东省中山市三乡镇树龄约 80年的野生白木香树，

经华南农业大学冯志坚教授鉴定为白木香（土沉香）。 

1.2  提取与分离 

野生白木香叶 3.12 kg，将其研磨成粉末，用含

70%丙酮的水溶液渗漉提取 5 h，滤过，将提取液合并，

蒸除溶剂，然后在 60 ℃真空箱干燥，得干浸膏601.90 

g。将浸膏研碎，溶于水中，以等体积的石油醚、醋酸

乙酯、正丁醇多次萃取，得到 3 个萃取部位，即石油

醚部位 42.70 g、乙酸乙酯部位 139.02 g、正丁醇部位

165.21 g。取乙酸乙酯部位采用硅胶柱色谱进行分离，

依次用石油醚-乙酸乙酯（5:1~0:1）而后乙酸乙酯-

甲醇（20:1~1:1）梯度洗脱，得到馏分Fr.e 1~34。Fr.e 

7（0.32 g）进一步用 LH-20 凝胶柱及硅胶柱色谱分离

得到化合物 X（2.37 mg），Fr.e 8（1.27 g）进一步用硅

胶柱色谱、LH-20 凝胶柱分离得到化合物 1（10.30 

mg），Fr.e 9（1.02 g）进一步用 LH-20 凝胶柱及制备

液相色谱分离得到化合物 2（7.80 mg）和 3（8.6 mg），

Fr.e 13（0.49 g）进一步用硅胶柱色谱及制备液相色谱

分离得到化合物 4（4.58 mg），Fr.e 33（0.83 g）进一

步用 LH-20 凝胶柱、硅胶柱色谱及制备液相色谱分离

得到化合物 5（6.81 mg）和6（7.30 mg）。 

2  结果与讨论 

根据 MS、NMR 等波谱分析，从野生白木香叶片

70%丙酮提取物中分离获得的 7 个化合物结构鉴定

如下： 

化合物 1：白色针晶。1
H NMR 显示有四个烯氢

信号：δH 5.53 (1H, d, J=3.0 Hz)，5.37 (1H, d, J=3.0 Hz)，

5.28 (1H, dd, J=15.5, 7.0 Hz )，5.23 (1H, dd, J=15.5, 8.0 

Hz )。δH 5.28 与 5.23 之间的偶合常数为 15.3 Hz，提示

该化合物含有一个反式双键。δH 3.50 (1H, m)为甾醇的

3 位 α 氢的特征信号。δH 1.06 (3H, d, J=6.5 Hz)，0.95 

(3H, s)，0.93 (3H, d, J=6.0 Hz)，0.86 (3H, d, J=7.0 Hz)，

0.84 (3H, d, J=7.0 Hz)，0.67 (3H, s)提示分子中有 6 个

甲基。13
C NMR 波谱给出了 28个碳原子信号，其中 δC 

141.7，141.5，136.7，132.9，120.1，117.5 提示分子

中有三个双键。δC 70.4 为甾醇的 3位连氧次甲基的特

征信号。具体核磁数据如下：1
H NMR (500 MHz, 
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Acetone-d6) δ:5.53 (1H, d, J=3.0 Hz, H-6), 5.37 (1H, d, 

J=3.0 Hz, H-7), 5.28 (1H, dd, J=15.5, 7.0 Hz, H-22), 5.23 

(1H, dd, J=15.5, 8.0 Hz, H-23), 3.50 (1H, m, H-3), 1.06 

(3H, d, J=6.5 Hz, H-21), 0.95 (3H, s, H-19), 0.93 (3H, d, 

J=6.0 Hz, H-28), 0.86 (3H, d, J=7.0 Hz, H-27), 0.84 (3H, 

d, J=7.0 Hz, H-26), 0.67 (3H, s, H-18)。13
C NMR (125 

MHz, Acetone-d6), δ: 141.7 (C-8), 141.5 (C-5), 136.7 

(C-22), 132.9 (C-23), 120.1 (C-6), 117.5 (C-7), 70.4 

(C-3), 56.7 (C-17), 55.4 (C-14), 47.3 (C-9), 43.9 (C-24), 

43.7 (C-13), 41.9 (C-20), 41.4 (C-12), 40.0 (C-1), 39.4 

(C-10), 38.0 (C-4), 33.0 (C-2, C-25), 29.2 (C-16), 23.8 

(C-15), 21.9 (C-21), 21.7 (C-11), 20.4 (C-27), 20.1 

(C-26), 18.2 (C-28), 16.8 (C-19), 12.5 (C-18)。与文献[6]

对照，鉴定该化合物为麦角甾醇（ergosterol）。 

化合物 2：黄色粉末。在 1
H NMR 波谱中，三个

质子信号 δH 7.66(1H，dd，J=8.5，2.1Hz)，7.53(1H，

d，J=2.2 Hz)，6.82(1H，d，J=8.5Hz)，分别为 B 环

6'，2'，5'质子信号，提示 B 环为 3'，4'二羟基取代模

式；另外 δ：6.20 (1H，d，J=2.0 Hz)，6.41(1H，d，J=2.0 

Hz)为 A环 6，8 位质子信号，提示 A环为 5，7 二羟

基取代模式；δ：5.37（1H，d，J=7.7 Hz）为糖端基

质子信号，根据耦合常数可以确定该糖为型。在 13
C 

NMR 波谱中 δC 177.1 为羰基碳信号；101.4为糖端基

碳信号，75.4，72.7，70.8，67.5，57.9 为糖上其它碳

信号，结合数据推测该糖为半乳糖；余下 14个碳为黄

酮母核其它碳信号；13
C NMR 中，C-2信号向低场移

至 155.9，根据黄酮苷的邻位效应原则及 1
H NMR 数

据，提示该糖为 3 位取代。具体核磁数据如下：1
H 

NMR (400 MHz, DMSO-d6) δ: 7.66 (1H, dd, J=8.5, 2.1 

Hz, H-6’), 7.53 (1H, d, J=2.2 Hz, H-2’), 6.82 (1H, d, 

J=8.5 Hz, H-5’), 6.41 (1H, d, J=2.0 Hz, H-8), 6.20 (1H, d, 

J=2.0 Hz, H-6), 5.37(1H , d, J=7.7 Hz, H-1’’); 
13

C NMR 

(100 MHz, DMSO-d6) δ: 177.1 (C-4), 163.7 (C-7), 160.8 

(C-5), 155.9 (C-2), 155.8 (C-9), 148.0 (C-4’), 144.4 

(C-3’), 133.1 (C-3), 121.5 (C-1’), 120.7 (C-6’), 115.6 

(C-5’), 114.8 (C-2’), 103.5 (C-10), 101.4 (C-1’’), 98.3 

(C-6), 93.1 (C-8), 75.4 (C-5’’), 72.7 (C-3’’), 70.8 (C-2’’), 

67.5 (C-4’’), 59.7 (C-6’’)。与文献[7]对照，鉴定该化合

物为槲皮素-3-o--D-吡喃半乳糖苷（金丝桃苷）

（quercetin-3-O--D- galactopyranoside）。 

化合物 3：白色粉末。
1
H NMR 显示三个烯氢信

号：δH 5.34 (1H, brs)，5.14 (1H, dd, J=15.3, 8.4 Hz)，5.01 

(1H, dd, J=15.3, 8.4 Hz)。δH 5.14 与 5.01之间的偶合常

数为 15.3 Hz，提示该化合物含有一个反式双键。δH 

3.52(1H, m)为甾醇的 3 位 α 氢的特征信号。髙场区 δH 

1.01 (3H, d)，0.92 (3H, s)，0.85 (3H, d )，0.83 (3H, d )，

0.79 (3H, d)，0.68 (3H, s) 提示分子中有 6 个甲基。13
C 

NMR 显示 4 个烯碳信号，δC 140.9，121.9，138.5，129.4

提示分子中有两个双键。δC 72.0 为甾醇的 3位连氧次

甲基的特征信号。具体核磁数据如下：
1
H NMR (300 

MHz, CDCl3) δ: 5.34 (1H, brs, H-6), 5.14 (1H, dd, 

J=15.3, 8.4 Hz, H-22), 5.01 (1H, dd, J=15.3, 8.4 Hz, 

H-23), 3.52 (1H, m, H-3), 1.01 (3H, s, H-19), 0.92 (3H, d, 

J=6.6 Hz, H-21), 0.85 (3H, t, J=6.0 Hz , H-29), 0.83 (3H, 

d, J=6.6 Hz, H-26), 0.79 (3H, d, J=6.6 Hz, H-27), 0.68 

(3H, s, H-18); 
13

C NMR (75 MHz, CDCl3) δ: 140.9 (C-5), 

138.5 (C-22), 129.4 (C-23), 121.9 (C-6), 72.0 (C-3), 56.9 

(C-14), 56.2 (C-17), 50.3 (C-9), 50.3 (C-24), 42.4 (C-4), 

42.4 (C-13), 40.7 (C-20), 39.9 (C-12), 37.4 (C-1, C-10), 

32.0 (C-2, C-7, C-25), 31.8 (C-8), 29.3 (C-16), 26.2 

(C-28), 25.6 (C-15), 21.2 (C-11, C-21), 20.0 (C-26), 19.5 

(C-19, C-27), 12.1 (C-29), 12.0 (C-18)。与文献[8~9]对照，

鉴定该化合物为豆甾醇（stigmasterol）。 

化合物 4：白色雪花状粉末。ESI-MS m/z: 285 

[M-H]
-。1

H NMR 低场区H 12.02 (1H, s)为黄酮类化合

物 5 位活泼羟基特征信号。芳香区H 7.33 (2H, d, J=8.1 

Hz)，6.88 (2H, d, J=8.1 Hz)为一组 AA'BB'偶合的苯环

质子信号，说明 B环为 1,4对位取代，H 6.07 (1H, d, 

J=1.8 Hz)，6.05(1H, d, J=1.8 Hz)为 A环 6，8 位间位偶

合的氢质子信号，高场区H 5.35 (1H, dd, J=12.6, 2.1 

Hz)二氢黄酮类化合物 H-2 的特征信号，H 3.18 (1H, 

dd, J=16.8, 12.6 Hz)，2.78 (1H, dd, J=16.8, 2.1 Hz)为二

氢黄酮类化合物 H-3 的特征信号，H 3.81 (3H, s)为一

个甲氧基质子信号。13
C NMR 显示 16 个碳信号，C 

55.7为甲氧基信号，剩余的 15个碳信号为黄酮骨架碳

信号，其中 δC 196.1 为二氢黄酮类化合物 4 位羰基的

特征信号峰。δC 79.0，43.2 分别为二氢黄酮类化合物

2，3 位的特征碳信号。具体一维核磁数据如下：1
H 

NMR (300 MHz, CDCl3) δ: 7.33 (1H, d, J=8.1 Hz, H-2', 

H-6'), 6.88 (1H, d, J=8.1 Hz, H-3', H-5'), 6.07 (1H, d, 

J=1.8 Hz, H-6), 6.05(1H, d, J=1.8 Hz, H-8), 5.35 (1H, dd, 

J=12.6, 2.1 Hz, H-2), 3.81 (3H, s, H-7-OCH3), 3.18 (1H, 

dd, J=16.8, 12.6 Hz, H-3), 2.78 (1H, dd, J=16.8, 2.1 Hz, 

H-3); 
13

C NMR (75 MHz, CDCl3) δ: 196.1 (C-4), 168.0 

(C-7), 164.1 (C-5), 162.9 (C-9), 156.2 (C-4'), 130.6 (C-1'), 

128.0 (C-2', C-6'), 115.7 (C-3', C-5'), 103.2 (C-10), 95.1 

(C-6), 94.3 (C-8), 79.0 (C-2), 55.7 (C-7-OCH3), 43.2 

(C-3)。在 HMBC 谱中，H 3.81 和 C-7相关，提示甲

氧基连在该化合物的 7位；另外，H 3.81 分别与H 6.07

和 6.05 存在 NOE 效应，进一步证实该甲氧基连在 7
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位上。图 1 揭示了主要的 1
H-

1
H COSY( )和 

HMBC( )相关信号。与文献[10]对照，鉴定该化合

物 为 5,4'- 二 羟基 -7- 甲 氧基二氢黄 酮（ 5,4 ′

-dihydroxy-7-methoxyflavanone, sakuranetin）。 

 

图 1 化合物 5主要的 1H-1H COSY( )和 HMBC( )相关 

Fig.1  1H-1H COSY( ) and HMBC( ) correlations in 

compound 5 

化合物 5：白色片状结晶。1
H NMR 谱显示有一

个烯氢信号：δH 5.32 (1H, br s)。δH 3.50 (1H, m)为甾醇

的 3 位 α 氢的特征信号。髙场区 δH 0.95 (3H, s)，0.89 

(3H, d, J=6.0 Hz)，0.82 (3H, t, J=6.5 Hz)，0.78 (3H, d, 

J=6.0 Hz)，0.76 (3H, d, J=6.0 Hz)，0.65 (3H, s)提示分

子中有 6 个甲基。13
C NMR 谱显示两个烯碳信号 δC 

140.5，121.3，提示分子中含有有一个双键。δC 70.1

为甾醇的 3 位连氧次甲基的特征信号。具体核磁数据

如下：
1
H NMR (500 MHz, DMSO-d6) δ: 5.32 (1H, brs, 

H-6), 3.50 (1H, m, H-3), 0.95 (3H, s, H-19), 0.89 (3H, d, 

J=6.0 Hz, H-21), 0.82 (3H, t, J=6.5 Hz , H-29), 0.78 (3H, 

d, J=6.0 Hz, H-27), 0.76 (3H, d, J=6.0 Hz , H-26), 0.65 

(3H, s, H-18); 
13

C NMR (125 MHz, DMSO-d6) δ: 140.5 

(C-5), 121.3 (C-6), 70.1 (C-3), 56.2 (C-14), 55.4 (C-17), 

49.6 (C-9), 45.1 (C-24), 41.9 (C-4, C-13), 38.3 (C-12), 

36.9 (C-1), 36.2 (C-10), 35.5 (C-20), 33.4 (C-22), 31.4 

(C-2, C-7, C-8), 29.3 (C-25), 28.7 (C-16), 25.4 (C-23), 

23.9 (C-15), 22.6 (C-28), 20.6 (C-11), 19.8 (C-26), 19.1 

(C-19), 18.9 (C-27), 18.6 (C-21), 11.8 (C-29), 11.7 

(C-18)。与文献
[11~12]

对照，鉴定该化合物为-谷甾醇

（- sitosterol） 

化合物 6：黄色粉末。ESI-MS m/z: 463 [M-H]
-。

1
H NMR 低场区H 12.57 (1H, s) 为黄酮类化合物 5 位

活泼羟基特征信号。芳香区H 7.55 (2H, d, J=2.0, 8.5 

Hz, H-2', 6'), 6.78 (1H, d, J=8.5 Hz) 为一组 ABX 偶合

的苯环质子信号，说明 B环为 3 取代，H 6.37 (1H, d, 

J=1.5 Hz)，6.17 (1H, d, J=1.5 Hz)为 A环 6，8 位间位

偶合的氢质子信号。H 5.34 (1H, d, J=7.0 Hz)为糖的端

基信号，从偶合常数判断，该苷键的构型为构型，

4.34~5.13为糖质子信号。13
C NMR 显示 21个碳信号，

其中 15 个碳信号为黄酮骨架碳信号，其中 δC 177.5 为

黄酮醇类化合物 4 位羰基的特征信号峰。101.7，75.9，

75.9，73.2，69.0，60.2为葡萄糖的特征信号。具体核

磁数据如下：1
H NMR (300 MHz, DMSO-d6) δ: 12.57 

(1H, s, 5-OH), 7.55 (2H, d, J=2.0, 8.5 Hz, H-2', 6'), 6.78 

(1H, d, J=8.5 Hz, H-5'), 6.37 (1H, d, J=1.5 Hz, H-8), 6.17 

(1H, d, J=1.5 Hz, H-6), 5.34 (1H, d, J=7.0 Hz, glc-1''); 
13

C NMR (75 MHz, DMSO-d6) δ: 177.5 (C-4), 164.2 

(C-7), 161.3 (C-5), 156.3 (C-9), 156.3 (C-2), 148.5 (C-4'), 

144.9 (C-3'), 133.5 (C-3), 122.1 (C-6'), 121.1 (C-1'), 

116.0 (C-5'), 115.2 (C-2'), 104.0 (C-10), 101.7 (C-1''), 

98.6 (C-6), 93.5 (C-8), 75.9 (C-3'', C-5''), 73.2 (C-2''), 

69.0 (C-4''), 60.2 (C-6'')。与文献[13-14]对照，鉴定该化合

物 为 槲 皮 素 -3-O--D- 吡 喃 葡 萄 糖 苷

（quercetin-3-O--D- glucopyranoside）。 

化合物 X：紫色粉末。1
H NMR 显示有四个烯氢

信号：δH 5.47 (1H, d, J=3.0 Hz)，5.33 (1H, d, J=3.0 

Hz)，5.22 (1H, dd, J=15.5, 7.0 Hz)，5.19 (1H, dd, J=15.5, 

8.0 Hz)。δH 5.22 与5.19 之间的偶合常数为 15.5 Hz，

提示该化合物含有一个反式双键。δH 1.00 (3H, d, 

J=6.0 Hz)，0.89 (3H, d, J=6.5 Hz)，0.86 (3H, s)，0.81 

(3H, d, J=6.5 Hz)，0.80 (3H, d, J=6.5 Hz)，0.59 (3H, s)

提示分子中有6 个甲基。具体核磁数据如下：1
H NMR 

(500 MHz, DMSO-d6) δ: 5.47 (1H, d, J=3.0 Hz, H-6), 

5.33 (1H, d, J=3.0 Hz, H-7), 5.22 (1H, dd, J=15.5, 7.0 

Hz, H-22), 5.19 (1H, dd, J=15.5, 8.0 Hz, H-23), 1.00 

(3H, d, J=6.0 Hz, H-21), 0.89 (3H, d, J=6.5 Hz , H-28), 

0.86 (3H, s, H-19), 0.81 (3H, d, J=6.5 Hz, H-27), 0.80 

(3H, d, J=6.5 Hz, H-26), 0.59 (3H, s, H-18)。该化合物

和麦角甾醇氢谱数据尤其是偶合方式非常相似，仅 3

位 α 氢的特征信号缺失，参考相关文献[15-17]，初步

认 定该化 合物为麦 角甾烷 -5,7,22- 三烯 -3- 酮

（ergosta-5,7,22-trien-3-one）。麦角甾烷-5,7,22-三烯

-3-酮至今无核磁等结构数据报道，加上本研究化合

物 X 分离得到的量非常少，仅能得到 H 谱数据，其

结构有待进一步确认。 

据文献报道，甾醇及其衍生物具有降胆固醇、抗

炎退热、抗肿瘤等生理活性[18]，槲皮素苷具有抗氧化、

抗致癌、抗炎等生理活性[19]，二氢黄酮有抗肿瘤、抗

菌、抗炎、抗氧化、心血管系统保护、神经保护等生

理活性[14]。这些单体化合物很可能是沉香茶保健功能

的药效物质基础。本课题组下一步将对已分离到的单

体化合物的抗癌、防癌及其它活性做进一步研究，以

期能够筛选出药理活性强的单体，为药物和保健食品

的开发寻找先导化合物。本研究也将对白木香资源尤

其是白木香叶片的综深开发利用奠定理论基础。 

3  结论 



现代食品科技 Modern Food Science and Technology 2015, Vol.31, No.2 

132 

本研究通过硅胶柱层析、凝胶柱层析和制备高效

液相色谱等方法，从野生白木香叶片中分离到 7种化

合物，确证了其中 6 个化合物，包括 3个甾醇及其衍

生物类化合物，2 个黄酮苷类化合物和一个二氢黄酮

类化合物；另外 1 个化合物初步认定为麦角甾烷

-5,7,22-三烯-3-酮，还有待进一步确证。其中，化合物

1-2 为首次在瑞香科植物中分离得到，化合物 3 为首

次在沉香属植物中分离得到。二氢黄酮类（flavanone）

化合物在天然产物中的含量较少，分离提取相对困难，

且经文献检索，化合物 4 是在沉香属植物中首次分离

得到二氢黄酮类化合物，该化合物的 2D NMR 数据及

归属为首次报道。 
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