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太明清对扑热息痛致小鼠肝损伤的保护作用 
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摘要：本研究对韩国传统饮品太明清(TMC)对扑热息痛所致小鼠肝损伤的保护作用进行了研究，ICR小鼠连续 14 d 灌胃给予低

（100 mg/kg）、中（250 mg/kg）、高（500 mg/kg）三个剂量的太明清及阳性药物水飞蓟素（100 mg/kg）后，腹腔注射扑热息痛（800 

mg/kg）建立动物急性肝损伤模型，动物处死后取血液和脏器测定各项指标。相对于模型对照组，太明清实验组的肝指数明显降低。

三个剂量的太明清均明显降低血清谷丙转氨酶（ALT），谷草转氨酶（AST），碱性磷酸酶（ALP），甘油三酯（TG），尿素氮（BUN）

水平，提高血清总胆固醇（TC），白蛋白（ALB）水平（p<0.05）。且三个剂量呈现了一定的量效关系。其中太明清高剂量组对小鼠

肝损伤的保护效果最佳，仅次于阳性药物水飞蓟素组（p<0.05）。另外，从小鼠肝脏病理图来看，相对于模型对照组，太明清实验组

对炎症及肝细胞坏死有明显改善。可见太明清对扑热息痛所致小鼠肝损伤具有较好的保护作用。 
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Abstract: The present study investigated the protective effect of Taemyeongcheong (TMC; Korean traditional beverage) against 

acetaminophen (APAP)-induced liver damage in mice. ICR mice were administrated low dose (100 mg/kg), medium dose (250 mg/kg), and 

high dose (500 mg/kg) TMC as well as silymarin (S; positive control) by gavage for 14 consecutive days. An animal model of acute liver failure 

was established by intraperitoneal injection of APAP (800 mg/kg) in mice. After the mice were euthanized, their blood and organs were collected 

and measured for each indicator of hepatic injury. Compared with the control group, the indicators of hepatic injury for TMC group were 

significantly lower. All three doses of TMC could significantly reduce the levels of alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase 

(AST), alkaline phosphatase (ALP), triglycerides (TG), and blood urea nitrogen (BUN), and increase the levels of total cholesterol (TC) and 

albumin (ALB) (p < 0.05). In addition, a dose-effect relationship was observed with the three doses, among which the high dose TMC group 

showed a significant protective effect against hepatic injury and ranked second to the positive control, silymarin group (p < 0.05). According to 

the liver pathological images, inflammation and liver cell necrosis were significantly reduced in TMC group compared with the control group. 

Therefore, TMC had a moderate protective effect on APAP-induced liver damage in mice.  
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随着现代社会生活节奏的加快，由于人们不规律

的饮食，过量的饮酒以及吸烟等原因，造成了肝脏细

胞受到破坏，肝脏的功能受到损害，造成肝功能指标

的异常，以及身体一系列不适症状。太明清是利用韩 
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国传统药材处理工艺，将朝鲜时代医药古籍流传下来

的配方经过改良，把风干明太鱼，沙梨，黄豆，茵陈

蒿，水飞蓟等20 余种食材及药材烘焙后熬制的保健饮

品，近年已经逐步出现在中国市场。同时，对太明清

的科学研究也已经展开，已有研究表明太明清含有丰

富的富的维生素 A、C、D、不饱和脂肪、皂苷和酸、

钙、镁、硒等矿物质，具有抗氧化，抗炎症等功能，

特别对胃炎和肠炎有显著功效[1]。 

扑热息痛是常用的非抗炎解热镇痛药，长期服用

或过量服用均可致使体内生成毒性代谢产物。毒性代
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谢产物的积累造成肝脏谷胱甘肽耗竭，使肝脏解毒能

力大大下降，毒性代谢产物破坏肝细胞，产生细胞变

性和坏死。由于过量扑热息痛所致急性肝小叶中心性

坏死，进展迅速者可发生暴发性肝功能衰竭并引起死

亡，故本研究采用扑热息痛建立动物模型进行实验
[2]
。

同时，水飞蓟素具有很强的抗氧化功能，能保护肝脏

细胞免受自由基破坏，促进蛋白质的合成，加快制造

新的肝脏细胞和帮助已受损的肝脏细胞自行修复；所

以水飞蓟素有保护肝脏细胞免受毒性物质侵害的作

用，尤其是可以避免酒精及农药、重金属等环境污染

物对肝脏的损害；除此之外水飞蓟素还具有对脂肪氧

合酶、过氧化酶的抑制作用
[3]
。在临床上水飞蓟素可

用于肝中毒，肝功能障碍的治疗。在本实验中选用其

作为阳性药物对照，以便更有效评价太明清的功效。

太明清中水飞蓟，茵陈蒿，生姜，轮叶党参，甘草等

成分具有抑制肝损伤的作用，同时甘草，紫苏叶也有

抑制炎症的作用[4~7]，多种功效成分相结合可能产生更

好的肝保护作用，本研究将通过动物体内实验对太明

清的肝损伤的保护作用进行科学的验证。 

1  材料与方法 

1.1  原料 

太明清原液由韩国GAHWA WELL FOOD公司提

供。将太明清（表 1）原液冷冻干燥后按照不同剂量

溶解于双蒸水备用。 

表 1 太明清成分 

Table 1 Composition of TMC 

物质 重量/(g/L) 物质 重量/(g/L) 

风干明太鱼 93.75 马铃薯 9.38 

萝卜 25.00 胡萝卜 7.50 

沙梨 20.63 凤梨 3.75 

黄豆 18.75 莲藕 1.88 

洋葱 15 生姜 0.37 

水芹 11.25 红花籽 0.08 

柠檬 9.75 人参茎叶 0.08 

莱菔子 0.25 紫苏叶 0.04 

松针 0.09 艾草 0.05 

酸枣仁 0.08 轮叶党参 0.09 

甘草 0.06 丁香 0.08 

甘菊 0.05 桑叶 0.08 

山楂 0.05 茵陈蒿 0.08 

莳萝 0.04 水飞蓟 0.08 

1.2  试剂 

扑 热 息 痛 （ Acetaminophen ） 和 水 飞 蓟 素

（Silymarin），Sigma 公司，美国；丙氨酸氨基转移酶

（ALT），天门冬氨酸氨基转换酶（AST），碱性磷酸

酶（ALP），甘油三酯（TG），总胆固醇（TC），尿素

氮（BUN），白蛋白（ALB）血清因子试剂盒，ASAN

公司，韩国。 

1.3  实验动物 

清洁级 6 周龄 ICR 雄性小鼠（体重 25±5 g）购于

韩国 samtako 实验动物中心（动物许可证号：

124-81-72279），饲养条件为室温 22±4 ℃，相对湿度

50±20%。小鼠自由饮水和摄食。动物正常饲养 7 d 后

进行实验。 

1.4  仪器与设备 

岛津 UV2100PC 型紫外线可见分光光度计，日本

岛津制作所；EYELA N-1001恒温水浴锅，日本东京

理化器械株式会社；Combi-514R 冷冻离心机，韩国

Hanil 株式会社；Bio-Rad 680 酶标仪，美国 Bio-Rad

公司；NikonE400 显微镜，Nikon 公司，日本。 

1.5  方法 

1.5.1  扑热息痛诱导肝损伤 

将体重接近的 ICR 小鼠随机分为 6组，分别为正

常对照组、模型对照组、太明清实验组（100、250 和

500 mg/kg 剂量组）和阳性药物水飞蓟素组，每组 10

只。其中正常对照组小鼠正常饲养，不进行任何实验

处理；模型对照组小鼠正不进行样品处理，实验最后

一天采用扑热息痛对其进行诱导肝损伤；太明清实验

组的小鼠分别用 100、250 和 500 mg/kg三个剂量的太

明清样品每天进行灌胃处理一次，每次 0.2 mL；阳性

药物水飞蓟素组的大鼠每天按 100 mg/kg 剂量用水飞

蓟素进行灌胃处理，连续进行 2 周。2 周后对模型对

照组、太明清实验组和水飞蓟素组小鼠进行诱导肝损

伤处理，实验最后一天灌胃后将小鼠绝食 12 h，然后

将扑热息痛溶于 1%的吐温 80配制成化学诱导溶液，

并对每只小鼠按 800 mg/kg 浓度腹腔注射 0.1 mL扑热

息痛溶液。16 h 后将 6 组 ICR 小鼠全部处死，采用动

脉取血取其血浆，肝脏进行测定
[8]
，其中肝指数按公

式进行测定：肝指数=（小鼠肝脏重量/小鼠体重）×

100。 

1.5.2  小鼠血清因子水平的测定 

取小鼠动脉血浆在 4 ℃，3000 r/min 下离心分离

15 min，取上层血清，按试剂盒说明书的方法测定谷

丙转氨酶（ALT），谷草转氨酶（AST），碱性磷酸酶
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（ALP），甘油三酯（TG），总胆固醇（TC），尿素氮

（BUN），白蛋白（ALB）的水平。 

1.5.3  肝组织的病理切片观察 
将肝组织切块，10%的福尔马林溶液固定，高浓

度酒精脱水，用二甲苯将组织内的酒精置换出来，使

组织呈透明状，石蜡包埋，冷却后切片。HE 染色法

将组织染色后用树胶封片并于光学显微镜下观察[8]。 

1.6  数据统计 

使用 SPSS 统计软件对所得到的数据采用 

one-way ANOVA 法分析数据结果是否具有显著性差

异（p<0.05）。 

2  结果与讨论 

2.1  太明清对小鼠肝指数的影响 

表 2 实验小鼠的体重、肝脏重量和肝指数 

Table 2 Body weight, liver weight, and hepatic injury indicators 

of experimental mice 

组别 体重/g 肝脏重量/g 肝指数 

正常对照组 36±2.98a 1.63±0.02f 4.5±0.005e 

模型对照组 32.4±1.85e 2.66±0.04a 8.2±0.004a 

阳性药物对照组 35.82±3.68b 1.76±0.04e 4.9±0.002d 

太明清组 

/(mg/kg) 

100 34.88±2.54c 2.3±0.02b 6.6±0.002b 

250 36.56±1.67a 2.07±0.05c 5.7±0.004c 

500 33.69±1.86d 1.9±0.06d 5.6±0.003c 

注：a~e不同字母表示差异显著（p<0.05），相同字母表示

差异不显著（p>0.05），同表3、4。 

注射扑热息痛溶液的各组小鼠均出现肝脏出现肿

大等病理现象，造成肝脏重量较正常对照组小鼠显著

增加（p<0.05），肝指数变大（表 2）。太明清灌胃各

组可以降低扑热息痛对肝脏造成的影响，肝脏的肿大

情况较模型对照组有所缓解，肝指数明显降低

（p<0.05），且高剂量（500 mg/kg）太明清的缓解作

用最为明显，接近阳性药物水飞蓟素组，250 mg/kg

剂量也产生了与 500 mg/kg 剂量十分接近的效果，250

和 500 mg/kg 剂量与 100 mg/kg 剂量对小鼠肝指数的

影响具有显著差异。肝损伤出现后肝脏重量会明显变

重，出现肿大，造成肝脏指数增加，是判断肝损伤的

重要指标[9]。由实验数据可以看出，太明清可以降低

肝损伤小鼠的肝脏重量和肝指数，具有缓解肝脏损伤

的效果。在 100 mg/kg 作用剂量下，阳性药物对照水

飞蓟素的效果显著高于太明清，可见太明清作为保健

饮品与药物的肝损伤治疗效果存在较大差距。随着太

明清作用剂量的增大，达到 250 mg/kg以后，太明清

对肝脏的保护作用大幅度增强，接近与水飞蓟素，当

剂量达到和 500 mg/kg 后，效果又有所增加，太明清

在高浓度下产生的效果能接近于药物治疗的效果。 

2.2  太明清对小鼠血清 AST、ALT 和 ALP 水

平的影响 

表 3 实验小鼠的 AST、ALT 和 ALP水平 

Table 3 AST, ALT and ALP levels of experimental mice 

组别 
AST 

/(Karmen/mL) 

ALT 

/(Karmen/mL) 

ALP 

/(K-A) 

正常对照组 56.18±4.98e 56.12±5.02e 7.90±0.83e 

模型对照组 134.43±8.81a 133.91±7.54a 14.19±1.24a 

阳性药物对照组 97.62±3.68d 73.34±4.04d 9.21±0.82d 

太明清组 

/(mg/kg) 

100 127.89±7.10b 109.02±3.32b 13.56±1.02b 

250 111.57±5.04c 89.38±4.45c 11.57±0.94c 

500 99.51±5.77d 82.07±5.06c 11.42±1.01c 

由表 3 可见，扑热息痛诱导小鼠肝损伤后，模型

对照组小鼠的 AST、ALT 和 ALP 水平最高，正常对

照组小鼠最低。阳性药物对照组和太明清处理各组的

AST、ALT和ALP水平较模型对照组显著下（p<0.05），

但高于正常对照组。500 mg/kg 剂量太明清处理小鼠

的 AST、ALT 和 ALP 水平比 100 和250 mg/kg 太明清

更为接近正常对照组和阳性药物对照组，且 AST水平

与阳性药物对照组没有统计学差异（p<0.05）。太明清

使小鼠血清 AST、ALT 和 ALP 水平产生了变化，250

和 500 mg/kg 剂量对 ALT 和 ALP 水平产生的变化较

为接近，且与 100 mg/kg 剂量产生的影响具有显著差

异（p<0.05）。血清中的 AST、ALT 是用于诊断肝实

质损害的主要酶学指标。ALT 主要分布在肝细胞浆，

AST 主要分布在肝细胞浆和肝细胞的线粒体中。肝细

胞受损时，AST，ALT 释放入血液中。ALP 广泛分布

于人体的骨、肝、肠、胎盘等组织中。肝细胞受损时

过度制造 ALP，经淋巴道和肝窦进入血液，同时由于

肝内胆道胆汁排泄障碍，反流入血而引起血清 ALP 明

显升高[10]。太明清能明显缓解肝损伤造成的AST、ALT

和 ALP 水平上升，且随着剂量的提高，效果越明显，

可见太明清具有一定的肝损伤缓解作用。 

2.3  太明清对小鼠血清 TG，TC，BUN 和 ALB

水平的影响 

肝脏是人体脂质代谢的重要场所，TC 主要在肝

细胞的微粒体内合成，肝受损时，肝细胞变性坏死、

细胞器受损，使促进胆固醇合成的限速酶合成减少，
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抑制限速酶合成的胰高血糖素增多，此时从胆固醇的

合成到处理血浆脂蛋白、组装血浆脂蛋白的全过程都

发生障碍，TC 会明显低于正常状态。同时，肝脏是

人体蛋白质代谢的主要场所，能将氨基酸合成人体所

需蛋白质，如 ALB。ALB 一旦在肝细胞粗面内质网

合成后，便经高尔基体分泌入肝窦。肝损伤时，ALB

的合成、细胞内运输和释放发生障碍，进而引起血清

ALB 减少[11]。BUN 是人体蛋白质代谢的主要终末产

物，肝功能受损，特别是肝硬化发生时，可导致肾功

能衰竭，尿素排出减少，从而使血中 BUN 升高[12]。

表 4 结果表明，与模型对照组相比，太明清实验组小

鼠血清 TG 和 BUN 水平明显降低（p<0.05），TC 和

Albumin 水平明显升高（p<0.05）。高剂量太明清（500 

mg/kg）处理组小鼠与模型对照组小鼠的差异较 100

和 250 mg/kg 太明清处理组小鼠更大，且更为接近未

经肝损伤诱导的正常小鼠。可见太明清可以减小肝损

伤对 TG，TC，BUN 和 ALB 水平的影响，起到肝保

护作用。 

表 4 实验小鼠的 TG，TC，BUN和 ALB水平 

Table 4 TG，TC，BUN and ALB levels of experimental mice 

组别 TG/(mg/dL) TC/(mg/dL) BUN/(mg/dL) ALB/(g/dL) 

正常对照组 51.28±4.08e 91.34±3.43a 26.75±3.45d 3.73±1.35a 

模型对照组 144.18±2.88a 56.78±2.97d 38.54±4.75a 3.19±1.08e 

阳性药物对照组 79.18±3.55d 82.21±3.75b 26.29±3.16d 3.45±0.86c 

太明清组 

/(mg/kg) 

100 120.09±2.67b 70.02±4.16c 35.94±3.87b 3.34±1.47d 

250 119.79±3.05b 78.48±4.08b 28.29±4.23c 3.48±0.99c 

500 104.98±4.6c 80.02±2.69b 23.66±3.98e 3.57±1.53b 

2.4  太明清对小鼠肝脏组织的影响 

肝组织病理切片是判断肝损伤程度的重要手段之

一。正常肝组织结构正常，以中央静脉为中心呈放射

状排列，肝细胞索、肝血窦排列规则,肝小叶结构完整；

受损肝组织通常表现为肝细胞肿大，胞浆疏松，中央

静脉周围有肝细胞坏死和炎症细胞入侵[13]。如图 1 所

示，正常对照组在光学显微镜下可见小鼠肝脏颜色正

常，肝细胞胞质丰富，肝细胞形态无改变。模型对照

组小鼠肝细胞有大量的胞浆疏松，围绕中心静脉周围

有明显的坏死并伴有炎症细胞浸润。太明清实验组相

对于模型对照组有明显改善，其中太明清高剂量（500 

mg/kg）组肝细胞颜色正常，细胞形态无明显改变，

与正常肝组织最为接近，相对于太明清中剂量（250 

mg/kg）组及低剂量（100 mg/kg）组效果更为明显。

太明清作为传统保健饮品，由多种材料共同制作，含

有较多复杂的成分，成分中可能含有包括水飞蓟素在

内的药物主要成分。但是这些具有肝保护作用的成分

较药物相比含量不高，在低浓度下由于成分含量不高，

产生的效果并不明显，随着太明清含量的增加，其包

含的包括水飞蓟素在内的功效成分含量增加，除了发

挥单一成分自身的作用外，多种功效成分协同作用可

能产生了更好的效果，逐渐达到了药物的效果。太明

清作为保健饮品，其对人体产生的肝保健作用是多种

功效成分共同的缓慢作用，其功效可能与药物的急性

作用有差别，可能能够在一定程度上避免药物作用产

生的副作用。太明清的肝保护作用与药物相比，对身

体不适于药物的人群，如体质较弱或中老年人群可以

起到更好的效果，是一种较好的肝保健饮品。 

 
图 1 实验小鼠肝脏组织病理观察 

Fig.1 Histopathological observation of hepatic tissues in 

experimental mice 

3  结论 

3.1  扑热息痛致小鼠肝损伤模型是常用的化学性肝

损伤模型之一，大剂量的扑热息痛所致肝损伤的生化

机制是经肝细胞色素 P450 代谢后，生成的毒性中间

产物 NAPQI（N-acetyl-p-benzoquine）过多使肝内谷胱

甘肽消耗，并与肝细胞大分子蛋白质进行共价结合，

引起肝细胞坏死，细胞通透性增强，使 ALT，AST 释

放入血液中，引起血中转氨酶升高[14]。ALT 和 AST

为肝细胞损伤的主要指标，ALP 为肝胆管损伤的主要

指标，ALB 为肝合成功能指标，且 ALB 仅由肝细胞

合成，可特异提示肝合成功能受损程度。同时，血液

中 TG，TC 的含量通常能表现肝脏脂质过氧化的情况
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[11]。 

3.2  太明清是韩国的传统饮品，现在也作为进口产品

进入中国市场，本研究以太明清为研究对象观察其对

肝损伤的保护作用。本研究通过临床上常采用的肝指

数计算、血清检测和病理学观察来判断保健食品的动

物体内作用。通过肝指数的计算得出太明清可以明显

缓解肝损伤造成的肝指数增加；通过血清中 AST、

ALT、ALP、TG 和 TC 等的水平来反映肝细胞的损害

情况看出太明清处理后小鼠较肝损伤实验对照组小鼠

的 AST、ALT、ALP、TG 和 BUN 水平下降，TC 和

ALB水平升高，起到缓解肝损伤的效果；通过病理学

切片观察发现太明清可以减轻扑热息痛致小鼠肝脏细

胞的破坏，且随着太明清剂量的增加，对肝脏指数、

血清水平和切片观察到的细胞破坏程度都比低剂量处

理下起到更好的保护作用，500 mg/kg 高剂量处理能

达到药物水飞蓟素起到的作用。由实验数据可见，一

定剂量的太明清作为保健饮品其具有良好的肝损伤的

保护作用，可以进一步引进和推广，同时由于太明清

饮品成分较为复杂，原料中有作为临床肝损伤治疗药

物水飞蓟，具体的肝保护作用成分和作用机理以及对

人体效果有待进一步的科学研究。 
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