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摘要：为了研究新疆杏和华北杏果实品质的不同，本文选取两地优良杏品种各 10种，分析测定了两杏品种群的可溶性总糖、还

原糖、总酸、维生素 C、单果重、单核重、杏仁重。并为了充分了解新疆杏品种群，本文中还分析测定了其果长、果径、风味、色泽、

离核度等其它果实性状指标。结果如下：新疆杏品种群较华北杏品种群可溶性总糖、还原性糖、糖酸比、杏出仁率明显要高，平均糖

酸比比华北杏平均糖酸比高 5.61，使得新疆杏口味极佳。新疆杏品种群在色泽、风味上更符合大众较高的要求且新疆杏品种群适宜的

水分含量使得口感极好。华北杏品种群的单果重、杏可食率显著高于新疆杏品种群。但新疆杏和华北杏在总酸、Vc、杏仁重、杏核

重方面差异不明显。两杏品种群中，可溶性总糖和还原糖不存在线性关系。但可溶性总糖含量较高的，还原糖含量相对较高。 
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Abstract: In order to study the quality differences between Xinjiang apricot and North China apricot, ten different kinds of excellent 

apricot were selected from these two regions. Total soluble sugar, reducing sugar, total acid, vitamin C, single fruit weight, single kernel weight, 

single apricot-pit weight were determined. Other characters including diameter, length, flavor, color and luster were also determined to evaluate 

the Xinjiang apricot quality comprehensively. The results showed that, Xinjiang apricot had higher total soluble sugar content, reducing sugar 

content, sugar-acid ratio, kernel rate than north China apricot obviously. The average sugar-acid ratio of Xinjiang apricot was about 5.61 higher 

than that of north China one which made perfect flavor for Xinjiang apricot. It also had special color and luster which was more popular. In 

addition, proper water content made it taste very well. The average single fruit weight of north China apricot was heavier than that in Xinjiang 

one significantly as well as the edible rate. Slight changes was found in the total acid, vitamin C, kernel weight, apricot-pit weight of these 

apricots . There was no linear relationship between total sugar content and reducing sugar content among those apricots. Higher reducing sugar 

content was found in samples with higher total sugar content. 
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杏又名甜海，为蔷薇科（Rosaceae）李亚科

（Prunoideae）杏属（Armeniaca Mill）植物[1]。杏果

“曝脯食、止渴、去冷热毒，心之果，在病宜食之”；

杏仁为“治风寒之药物”、“除肺热，治上焦风燥，

利胸膈气逆，润大肠气秘”[2]。杏原产于中国，在我

国有 3000多年的栽培历史。自公元前 2世纪经丝绸之

路，从我国传到了中亚、西亚和地中海沿岸国家，之

后逐渐扩展到世界各地[3~4]。现已发展为世界性水果之

一。 
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杏被很多人评定为最好吃的热带水果之一[5]。杏

果实营养丰富，含有多种有机成分和人体所必须的维

生素及无机盐类。杏是维生素 B17 含量最为丰富的果

品，而维生素 B17 又是极有效的抗癌物质[6]。杏仁的

营养更丰富，含蛋白质 23%~27%、粗脂肪 50%~60%、

糖类 10%，还含有磷、铁、钾、钙等无机盐类及多种

维生素，是滋补佳品。杏肉除了供人们鲜食之外，还

可以加工制成杏脯、糖水杏罐头、杏干等；杏仁可以

制成杏仁霜、杏仁露、杏仁点心、杏仁酱菜、杏仁油

等[7]。 

新疆杏栽培历史有 2000多年，面积和产量均居全

国之首。1999年底，新疆杏树栽植面积仅有4×104 hm2，

占当年全疆水果种植总面积的 19.7%。截止到 2008 年

底，杏树种植面积发展到 20.96×104 hm2，占当年全疆
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水果总面积的 29.3%。杏果产量 138.3×104 t，占当年

总产量的 30.7%[8]。 

新疆是典型的大陆性气候。日照时间长、降雨量

小、昼夜温差大、空气湿度小，形成独特的气候群，

使新疆杏品种品质优良。此外新疆杏还具有果皮光滑

无毛、果肉多汁、纤维少、香气浓厚、口感细腻的特

点[9]。新疆杏的品种有 120[10]多种。由于各主产地生

态环境差异大，造成杏品质良莠不齐，降低商品率[11]。

为了促进杏产业较快较好的发展，必须研究分析杏的

品质，从而更加清楚的认识新疆杏品种和国内其它主

产区杏品种内在品质和外在品质上的差别及差别程

度。本文研究了 10种新疆杏的品质，并以 10 种华北

杏为参照，对比突出新疆杏的优点，为较快地促进新

疆杏产业的发展利用提供理论依据，增加农民收入，

响应西部大开发战略。 

一般来讲，人们会从口感、色泽、风味、营养成

分等方面综合评价果品品质的优劣[12]。果品品质重点

分为感官要素和营养要素两大类。果品的感官要素通

常是指能凭人的感官进行评价的各种品质属性主要包

括外观（大小、形状、色泽等）、质构（组织的老嫩程

度、汁液的多少等）[13]。而果品的营养要素主要取决

于果品的化学组成。主要包括糖、酸、维生素等[14]。 

为此，本文对新疆杏和华北杏在感官要素和营养

要素两个方面综合分析研究了它们的品质。 

1  材料与方法 

1.1  材料 

原料：选用 20 种优良杏品种群（其中新疆样品

10 份，华北样品 10 份） 

化学药品：NaOH（AR），天津福晨化学试剂

厂；高岭土（AR），天津市福晨化学试剂厂；抗坏血

酸（AR），上海伯奥生物科技有限公司；2,6-二氯靛

酚（纯度 98%），Regal Biotechnology Company；草

酸（AR），天津启轮化学科技有限公司；乙酸锌

（AR），广州化学试剂厂；酒石酸钾钠（AR），天

津市科盟化工工贸有限公司，五水合硫酸铜（II）

（AR），江苏强盛功能化学股份有限公司；葡萄糖

（AR），江苏强盛功能化学股份有限公司；酚酞，天

津市化学试剂一厂；亚甲基蓝，天津市天新细化工开

发中心；甲基红（天津市），天新精细化工开发中心。 

1.2  仪器设备 

分析天平 HANGPING FA2004，上海天平仪器

厂；数显恒温水浴锅 HH-2，常州澳华仪器有限公

司；电热恒温干燥箱，广州市康恒仪器有限公司；游

标卡尺，0~150 mm，上海量具刃具厂。以及其他实

验室常用仪器等。 

1.3  实验方法 

单果重：随机选取果实 15个，用分析天平称重，

计算平均值。 

核鲜重：随机选取杏核 15个，用分析天平称重，

计算平均值。 

杏仁重：随机选取杏仁 15个，用分析天平称重，

计算平均值。 

杏的果长、果径：随机选取杏仁 15 个，用游标

卡尺分别测定杏的果长、果径，取平均值。 

糖酸比(%)：糖酸比=(可溶性总糖/总酸)×100%。 

果性指数=果长/果径。 

果实总糖依照 GB5009.7 中直接滴定法测定。 

果实总酸依照GB/T 5009.187-2003中酸碱滴定法

测定。 

果实水分依照 GB5009.3-2010 中直接干燥法测

定。 

果实 Vc 依照 GB 14754-2010 中2，6-二氯酚靛酚

滴定法测定。 

杏可食率（%）的计算：杏可食率（%）=（杏果

肉鲜重/杏果鲜重）×100%。 

杏出仁率（%）的计算：杏出仁率（%）=（杏仁

鲜重/杏果鲜重）×100%。 

风味：采用评分法进行评价，15 人组成的评价小

组进行果实风味评价，评价标准为：0.90~1.00-酸甜可

口，果香浓郁；0.80~0.90-酸甜适中，有果香；0.70~0.80-

略感酸或略感甜，略有果香；0.60~0.70-口感寡淡，几

乎无果香味；0.60 以下-口感寡淡，无果香或有异味。 

色泽：采用评分法进行评价，15 人组成的评价小组进

行果实色泽评价，评价标准为：0.90~1.00-着色好，色

泽发亮；0.80~0.90-着色好，色泽一般；0.70~0.80-着

色一般，色泽发乌；0.60~0.70-着色不良，色泽灰暗；

0.60 以下-着色差，无光泽。 

2  结果与讨论 

2.1  新疆杏和华北杏营养要素测定结果 

由表 1 和表 2 对比分析可得出，新疆杏品种群可

溶性总糖含量明显高于华北杏可溶性总糖，做显著性

分析得 t=2.71>t0.05=2.26，说明新疆杏品种群可溶性总

糖与华北杏可溶性总糖存在显著的差别。其中新疆杏

品种群中可溶性总糖含量最高的是库车小白杏为
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12.15%，最少的为树上干杏为 5.35%，极差很大为

6.8%。新疆杏品种群中可溶性总糖、还原性糖、总酸、

糖酸比的变异系数明显高于华北杏品种群，说明新疆

杏品种群之间在可溶性总糖、还原性糖、总酸、糖酸

比方面差异较大。而新疆杏品种群和华北杏品种群在

Vc、总酸含量方面差异不明显。但新疆杏品种群平均

糖酸比比华北杏高很多，分别是 13.76 和 8.15。在此

我们还探讨了两杏品种群中可溶性糖和还原性糖的关

系：还原性糖和可溶性总糖之间不存在线性关系，但

可溶性总糖含量高的还原性糖含量相对比较高。 

表 1 新疆杏果肉中营养成分测定结果 

Table 1 Determination result of apricot pulp nutrients in Xinjiang 

品种 可溶性总糖/% 还原性糖/% 总酸/% Vc/(10-2mg/g) 糖酸比 

小白杏一 10.89±1.06 9.83±0.90 0.89±0.08 12.23±1.08 12.24 

小白杏二 10.60±0.98 8.74±0.76 0.93±0.05 8.97±0.68 11.40 

小白杏三 11.24±1.12 9.35±0.87 0.78±0.05 14.30±0.98 14.41 

佳娜丽 8.26±0.64 4.67±0.54 0.34±0.02 18.46±1.32 24.29 

小白杏 6.40±0.78 3.74±0.33 0.56±0.03 17.32±1.20 11.43 

库车小白杏 12.15±0.80 10.29±0.91 1.03±0.08 12.79±0.79 11.80 

黑叶杏 6.81±0.96 3.31±0.64 0.96±0.07 17.33±1.20 7.09 

麦盖提红杏 5.73±0.90 3.44±0.57 0.81±0.05 19.50±1.34 7.07 

索格佳娜丽 9.74±1.03 5.33±0.29 0.31±0.02 11.23±1.02 31.42 

树上干杏 5.35±0.62 4.19±0.11 0.83±0.04 21.56±1.23 6.45 

极差 6.80 6.98 0.72 12.59 24.97 

平均数 8.72 6.29 0.74 15.37 13.76 

标准差 2.39 2.75 0.24 3.85 7.64 

变异系数/% 27.42 43.73 32.26 25.05 55.52 

表 2 华北杏果肉中营养成份测定结果 

Table 2 Determination result of apricot pulp nutrients in north China 

品种 可溶性总糖/% 还原性糖/% 总酸/% Vc/(10-2mg/g） 糖酸比 

贝新纳尔 6.90±0.45 3.54±0.20 0.85±0.04 14.46±1.02 8.12 

雀斑杏 6.99±0.45 5.21±0.38 0.95±0.07 13.66±0.98 7.36 

米录 7.20±0.56 4.20±0.29 1.51±0.08 16.33±1.20 4.77 

旦杏 8.04±0.47 4.78±0.26 0.59±0.03 16.16±1.60 13.63 

桃杏 5.38±0.35 3.20±0.18 1.26±0.08 20.32±1.38 4.27 

白木杏 6.27±0.49 4.18±0.33 0.61±0.03 21.80±1.08 10.28 

假麦黄 7.20±0.56 3.50±0.20 0.49±0.02 18.42±1.00 14.69 

银香白 5.21±0.33 3.42±0.17 1.17±0.07 20.56±1.33 4.45 

红荷包 6.91±0.62 4.17±0.25 0.85±0.06 14.47±1.53 8.13 

大黄杏 6.33±0.51 3.78±0.23 1.08±0.09 22.85±1.67 5.85 

极差 2.83 2.01 1.02 9.19 10.42 

平均数 6.64 4.00 0.94 17.9 8.05 

标准差 0.86 0.64 0.32 3.33 3.70 

变异系数/% 13.00 15.95 34.71 18.62 45.41 

2.2  新疆杏和华北杏果实性状测定结果 

果实性状也是品评一种果品优劣的重要指标。由

表 3 和表 4 对比分析可得出，新疆杏品种群单果重明

显低于华北杏品种群，做显著性分析得 t=2.27>t0.05= 

2.26，说明新疆杏品种群和华北杏品种群在单果重方

面存在显著差异。华北杏品种群中单果重最大的是假

麦黄为 54.92 g，最小的是米录为 17.03，极差比较大，

变异系数比较大，说明华北杏种群内部单果重差异显

著，为选育大果型优良品种、增加产量提供科研指导。

两杏品种群在单核重、杏仁重方面差异不明显。新疆

杏品种群平均果重、仁重、杏可食率低于华北杏品种
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群。新疆杏品种群杏出仁率明显高于华北杏品种群。

而且新疆杏品种群中杏出仁率极差、变异系数比较大，

说明新疆杏品种群之间杏出仁率差异明显。 

表 3 新疆杏果实性状测定结果 

Table 3 Determination result of fruit characters in Xinjiang apricot 

品种 单果重/g 单核重/g 杏仁重/g 杏可食率/% 杏出仁率/% 

小白杏一 15.22±3.24 1.88±0.29 0.75±0.04 87.00 4.95 

小白杏二 16.48±2.88 1.65±0.18 0.761±0.06 88.00 4.62 

小白杏三 15.44±2.73 1.82±0.26 0.73±0.04 88.30 4.74 

佳娜丽 28.73±4.88 2.56±0.47 0.67±0.05 91.09 2.33 

小白杏 19.83±4.37 1.67±0.17 0.65±0.05 91.58 3.27 

库车小白杏 11.57±3.56 1.15±0.24 0.53±0.03 90.06 4.58 

黑叶杏 31.10±5.08 2.39±0.38 0.68±0.04 92.00 2.18 

麦盖提红杏 36.77±4.89 2.89±0.28 0.67±0.05 91.61 1.82 

索格佳娜丽 24.26±4.68 2.25±0.37 0.56±0.08 90.73 2.30 

树上干杏 27.79±4.55 2.73±0.35 0.82±0.06 89.78 2.95 

极差 25.20 1.74 0.29  5.00 3.13 

平均数 22.72 2.10 0.68 9.00 3.37 

标准差 8.25 0.55 0.09  1.72 1.23 

变异系数/% 36.32 26.36 13.13  1.92 36.48 

表 4 华北杏果实性状测定结果 

Table 4 Determination result of fruit characters in north China apricot  

品种 单果重/g 单核重/g 杏仁重/g 杏可食率/% 杏出仁率/% 

贝新纳尔 25.43±4.27 2.45±0.38 0.81±0.03 90.37 3.16 

雀斑杏 31.64±4.66 2.15±0.32 0.69±0.03 93.20 2.18 

米录 17.03±2.38 1.59±0.21 0.59±0.02 90.66 3.46 

旦杏 34.74±5.03 1.79±0.17 0.81±0.04 94.85 2.33 

桃杏 25.47±4.77 2.46±0.33 0.83±0.05 90.34 3.26 

白木杏 20.83±3.60 2.08±0.33 0.62±0.05 90.01 2.97 

假麦黄 54.92±4.69 2.46±0.56 0.65±0.07 95.52 1.18 

银香白 43.81±5.07 1.58±0.40 0.53±0.04 95.14 1.53 

红荷包 25.47±4.33 2.46±0.49 0.82±0.08 90.34 3.21 

大黄杏 46.34±4.32 1.92±0.17 0.65±0.03 95.86 1.4 

平均数 33.57 2.09 6.70 9.26 2.47 

极差 37.89 0.88 0.30 5.85 2.28 

标准差 12.26 0.36 0.11 2.51 0.86 

变异系数/% 37.64 17.24 15.65 2.71 34.89 

2.3  新疆杏感官要素测定结果 

为了更全面的了解新疆杏，我们对其果长、果径、

离核度、风味、色泽、水分进行了分析检测。由表5

可看出，果长、果径的极差、标准差、变异系数比较

大，说明新疆杏品种群之间果实大小不一，差别比较

大。风味、色泽方面，我们按照规定进行了严格品评。

结果表明人们对新疆杏无论在色泽上，还是口感上给

予了很高的评价。水分是影响果品新鲜度、脆度和口

感的重要成分，与果品的风味品质有密切关系。新鲜

果品的含水量大多在 75%~95%之间[15]。而新疆杏品

种群平均含水量为 83.77%，符合人们对果品综合品质

的要求。 

3  结论 

本文通过对两品种群杏综合分析研究后，结论如

下： 

3.1  新疆杏品种群可溶性总糖含量显著高于华北杏
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品种群，且平均糖酸比高于华北杏品种群。相对较高

的糖酸比使得新疆杏酸甜可口，相比华北杏而言更符

合大众的口味要求。且新疆杏的风味、色泽指标已达

到人们较高的要求。水分适宜，使得口感极好。这使

得新疆杏需求量较大，比华北杏有更宽广的市场。 

 

表 5 新疆杏感官要测定结果 

Table 5 Determination result of sensory elements in Xinjiang apricot  

品种 果长/mm 果径/mm 果型指数 离核度 风味 色泽 水分/% 

小白杏一 35.38±4.88 31.57±3.14 1.12 离核 0.93±0.06 0.92±0.06 85.60±5.11 

小白杏二 30.47±3.56 29.88±2.77 1.02 离核 0.85±0.05 0.87±0.05 86.37±5.03 

小白杏三 32.33±4.37 31.67±3.00 1.02 离核 0.92±0.06 0.90±0.04 86.53±4.97 

佳娜丽 37.25±4.19 36.52±3.19 1.02 离核 0.93±0.04 0.82±0.05 84.70±4.99 

小白杏 35.60±3.90 30.50±4.56 1.17 离核 0.83±0.04 0.83±0.04 81.30±4.56 

库车小白杏 28.58±3.91 26.71±2.77 1.07 离核 0.87±0.07 0.86±0.04 85.38±3.82 

黑叶杏 40.10±5.03 36.50±3.88 1.10 离核 0.78±0.05 0.83±0.05 80.32±4.77 

麦盖提红杏 39.70±3.84 39.10±4.74 1.02 半离核 0.95±0.08 0.95±0.06 82.48±5.17 

索格佳娜丽 37.35±3.66 36.40±3.83 1.03 离核 0.91±0.07 0.88±0.08 85.30±5.21 

树上干杏 38.80±4.13 33.60±3.94 1.15 半离核 0.85±0.06 0.83±0.06 79.72±4.33 

极差 11.52 12.39 0.15 

 

0.18 0.13 6.81 

平均数 35.56 33.25 1.07 

 

0.88 0.87 83.77 

标准差 3.94 3.84 0.06 

 

0.06 0.05 2.57 

变异系数/% 11.07 11.54 5.60 

 

6.38 5.22 3.07 

3.2  新疆杏品种群平均单果重显著低于华北杏品种

群，这是新疆杏品种群的缺点。这为选育大果型树种，

改良品种特性提出了更高的要求。并最终会因此提高

新疆杏品种群的质量和产量，增加果农收入，响应西

部大开发战略。 

3.3  新疆杏品种群杏出仁率明显高于华北杏品种群，

且新疆杏品种群之间杏出仁率差异显著。可选育杏出

仁率相对较高的树种，提高杏出仁率，为新疆杏仁更

好地加工利用提供了条件基础。 
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