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毛木耳子实体蛋白降血脂活性的研究 
 

赵爽，刘宇，许峰，王守现，陈杰，耿小丽 

（北京农林科学院植物保护环境保护研究所，北京 100097） 
摘要：本研究以毛木耳子实体为研究对象，研究了子实体中蛋白提取物体内降血脂的活性。研究显示毛木耳的具有明显降低胆

固醇的作用。研究方法：提取毛木耳子实体中蛋白类的物质，进行大鼠降血脂的研究。结果显示毛木耳蛋白提取物有明显降低血液中

胆固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇的功效，降低率分别为 28.4%、22.95%和 42.14%，同时能够明显缓解高脂饮食引起的脂肪

肝症状。由于毛木耳具有降血脂的功效可作为保健食品研发的原材料。 
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Hypolipidemic Function of Auricularia polytricha Protein Extract 
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Abstract: The hypolipidemic functions of Auricularia polytricha was investigated in this research. The results showed that Auricularia 

polytricha could decrease the cholesterol level significantly in vivo. The protein component was then extracted and its hypolipidemic function in 

vivo towards rats was studied. It was found that the protein extract of Auricularia polytricha could decrease the levels of cholesterol, 

triglycerides and low-density lipoprotein cholesterol in blood with the ratio of 28.4%, 22.95% and 42.14%, respectively. The protein extract also 

could relief the degree of fat liver. Auricularia polytricha protein extract could be applied in preparation of health supplement  
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随着人们生活水平的不断提高，高能高脂食物的

大量摄入、饮酒量的增加以及运动量的减少致使高血

脂症的发病率呈明显上升趋势，高血脂症是诱发冠状

动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)、动脉硬化、脂肪肝、

糖尿病、肥胖症等的重要因素[1]。因此寻找高效无毒

的降血脂药物有重要的现实意义。近些年来，在治疗

高血脂症方面，中医采用天然药食两用药材研制成的

降脂中药，因其具有降脂作用确切，毒副作用小，材

料容易获得且价格便宜等优势得到了较大的发展。到

目前为止，研究表明，具有降脂作用的单味中药大约

有七十多种，但是食用菌来源的材料比较少。食用菌

被认为是临床效果较为确切的一类低毒而免疫活性强

的生物类物质，具有丰富的营养和保健作用。许多品

种的食用菌在提高免疫力、降低三高、抗菌抗病毒方

面具有明显的效果，例如灵芝提取物、香菇、虫草、

灰树花等[2~5]，其主要的功能成分有蛋白质、核酸、糖 
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类、脂类等，不仅对人体无害而且还是重要的营养物

质。在降血脂的植物源中药成分中，研究较多的是多

糖、蛋白、不饱和脂肪酸、苷、黄酮类物质[6~8]。 

其中蛋白降脂成分的研究主要有大豆蛋白、甘薯

的粘蛋白[9]、决明子蛋白质[10]以及贻贝富含的蛋白质
[11]，这些蛋白中富含活性肽和一些氨基酸等物质来发

挥降脂功效，但对于食用菌来源的蛋白类降脂成分未

见报道。本发明研究毛木耳降血脂的功效，对毛木耳

蛋白进行了必要的提取制备，并对其毛木耳蛋白提取

物降血脂的功能进行研究，发现其具有明显的活性，

填补了食用菌来源蛋白降血脂研究领域的空白。 

毛木耳隶属于担子菌门、层菌纲、木耳目、木耳

科、木耳属。学名 Auricularia polytricha，又名构耳、

粗木耳，又称黄背木耳、白背木耳[12]。据中国科学院

成都生物所分析，毛木耳干品含氨基酸的总量为

41.68%。有人体必需氨基酸 7 种，占总量的 42.31%，

有其它氨基酸 9 种，占总量的57.69%。从中医角度上

分析，毛木耳入药有益气强身、活血、止血、止痛之

功效。可治寒湿性腰腿疼痛、产后虚弱、抽筋麻木、

外伤引起的疼痛、血脉不通、麻木不仁、手足抽搐、

白带过多、便血、痔疮出血、子宫出血、反胃多痰、

http://www.iciba.com/component
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年老生疮久不封口等病症[13]。但报道中对于毛木耳降

血脂的研究较少，尤其对毛木耳降血脂功能成分的分

析研究更是少之甚少。本研究立足于利用传统的提取

加工工艺对降血脂新品种进行功能性研究，研发出新

的材料来源，为中药降血脂的研究拓宽了技术领域。 

1  材料与方法 

1.1  供试菌株 

本实验以毛木耳（Auricularia polytricha）子实体

为研究对象，该菌株为本实验室多年保藏菌株，子实

体通过栽培实验获得。 

1.2  动物实验材料 

1.2.1  实验动物 

封闭群 SPF 级别雄性 SD 健康大鼠，6 周龄，体

重 150~180 g，购自北京华阜康生物科技股份有限公

司（许可号 SCXK（京）2009-0007，合格证号：

0151730）。实验开始前，所有动物需要经过3 d的动

物检疫，合格后待用。 

1.2.2  动物饲料的配方 

基础饲料购自购自北京华阜康生物科技股份有限

公司。 

高脂饲料根据文献配方加以改良(以质量分数

计)：基础饲料添加 1%胆固醇、10%猪油、0.1%胆酸

盐、10%蛋黄粉[14]；降脂饲料(以质量分数计)：高脂

饲料分别添加 0.375%、0.75%、1.125%的毛木耳粉末。 

1.3  实验方法 

1.3.1  毛木耳粉末的制备 

将收集得到的毛木耳子实体经过自然风晾干，干

燥的木耳分别放入高速万能破碎机。反复破碎4次，

每次 20 s，制成大约 100 目的均一木耳粉，待用。 

1.3.2  毛木耳蛋白提取物的制备 

1.3.2.1  蛋白提取物的制备方法 

取一定量的毛木耳粉，以料液比 1:40 的比例加入

去离子水，4 ℃浸泡 12 h，充分浸提毛木耳中的内容

物，8000 r/min 离心 15 min，取上清，先进行饱和度

为 30%的硫酸铵沉淀，去除沉淀后，上清液进行饱和

度为 80%的硫酸铵沉淀，收集沉淀，去离子水透析 12 

h 后 6000 r/min 离心 20 min，取上清，液氮冷冻后，

进行冷冻干燥，制备成毛木耳蛋白提取物干粉。 

1.3.2.2  毛木耳蛋白提取物含量的检测 

标准曲线的制作：利用标准样品小牛血清蛋白

（BSA）配置成不同浓度的蛋白溶液，采用 BCA（北

京博迈德科技公司）蛋白定量试剂盒制作标准曲线。

将毛木耳蛋白提取物干粉配制成不同的浓度溶液，采

用 BCA 蛋白定量试剂盒测定蛋白质含量，并以此含

量为标准调配降脂活性检测的给药剂量。 

1.3.3  降脂动物实验 

1.3.3.1  高脂动物模型的建立 

雄性 SD 大鼠随机分为两组，一组是正常饲料喂

养组，喂以基础饲料；另一组是高脂饲料诱导组，喂

以高脂饲料。动物采取自由取食的方式，饮水不限。

高脂饲料饲喂 60 d 后，全部大鼠禁食12 h，取血，测

定血脂各项生理指标：血清胆固醇(TC)，甘油三酯

(TG)，高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)，低密度脂蛋白

胆固醇(LDL-C)，并测量大鼠体重，确定模型的建立

成功。 

1.3.3.2  毛木耳全粉降血脂研究 

设置正常处理组大鼠 1 组，高脂大鼠随机分为 4

组：高脂对照组和毛木耳 3个处理组，每组 7 只大鼠。

毛木耳粉以高中低[300、600、900 mg/(kg·d)]三种剂量

添加入饲料中进行饲喂饮食干预，正常对照组和高脂

对照组大鼠继续饲喂相应的饲料。降脂实验饲喂 15 d

后，大鼠禁食12 h，尾静脉取血，测定血脂生理指标

和大鼠体重。 

1.3.3.3  毛木耳蛋白提取物降脂实验 

毛木耳蛋白提取物按照上述方法制备，并确定蛋

白含量，根据毛木耳粉 300、600 mg/(kg·d)两个剂量设

定蛋白提取物的剂量为 20、40 mg/(kg·d)。采取上述建

模方式，将成型的大鼠分为高脂对照组、正常对照组、

高剂量组和低剂量组，每组 7 只动物，降脂期间毛木

耳蛋白提取物以灌胃的形式给予动物 28 d，每 7 d 检

测一次血脂中各项指标。 

1.4  毛木耳蛋白提取物对脏器影响的病理分析 

在降脂实验终点，对高脂组、毛木耳提取物高

低剂量组分别取样，进行解剖取心脏、肝脏和肾脏送

检中国医学科学院医学实验动物研究所比较医学中

心进行病理分析，观察加入毛木耳蛋白提取物对高脂

喂养的SD 大鼠心脏、主动脉、肝脏及肾脏形态的影

响。 

2  结果与讨论 

2.1  毛木耳全粉降脂研究 

毛木耳是北方地区广泛栽培的一种食用菌，其生

产周期和出菇率和黑木耳比起来都具有优势，但是由

于毛木耳的口感不好，在价格上一直处于劣势。本研

究以毛木耳为原料进行探索，能够节省原材料成本，

也为毛木耳的深加工应用奠定了科学研究基础，拓展

了毛木耳产品转化的方向。 

经过 15 d 降脂功能粉末饮食添加后，血脂测定结

果显示毛木耳所有剂量添加组中胆固醇含量（TC）显
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著低于高脂对照组，差异程度可以达到 P<0.01，见图

1。TC 下降效果随着剂量的增加而明显，其中毛木耳

高剂量处理组 900 mg/(kg·d)可使 TC 降低 26.8%。同

时毛木耳粉添加组可降低低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C），虽然与高脂对照组比较未达到显著差异水

平，但是添加组的降低效果随剂量的增高而增大。

HDL-C、TC 和摄食量结果虽然在组间也存在显著性

差异，但未呈现出随剂量变化的明显趋势。毛木耳添

加各剂量处理组中大鼠体重都保持在正常生长的趋

势，摄食量正常，未形成差异。 

 

图 1 毛木耳降低血脂中各项指标图 

Fig.1 The hypolipidemic functions index of Auricularia 

polytricha 

2.2  毛木耳蛋白提取物降脂实验 

在研究毛木耳蛋白提取物的降血脂中，我们发现

蛋白类提取物对高脂动物血液中 TC、TG 和 LDL-C

三种指标都有降低的作用，并且在各个检测点上蛋白

提取物都可以使处理组和高脂对照组形成显著性差异

的程度（P<0.05），如图 2 所示。毛木耳蛋白提取物处

理组中大鼠体重都保持在正常生长的趋势，摄食量正

常，未形成差异，结果见表 1。高低 2 个剂量处理组

之间并未在所有的检测点都达到统计学上5%的差异，

在给药前期阶段，降脂效果较为明显，蛋白提取物可

降低 TC 率高达 28.4%，降低 TG 率高达 22.95%，降

低 LDL-C 率高达 42.14%。但随着周期的延长，动物

的血脂指标逐渐上升，效果减弱。这一现象可能是由

于动物对药物产生耐受所引起的，也可能是降脂物质、

高脂饲料和动物的适应性共同作用而产生的。在蛋白

提取物降脂研究中，未发现高低剂量组产生明显的药

效差异，虽然在个别时间点上能够形成统计学上的差

异，但是总体分析，差异程度不能说明两剂量的药效

作用。根据实验结果可以证明毛木耳蛋白提取物能够

综合缓解高血脂症的情况。 

 

图 2 毛木耳蛋白提取物降低血脂中各项指标图 

Fig.2 The hypolipidemic functions index of Auricularia 

polytricha protein extract 

表 1 实验期间大鼠体重变化情况（g） 

Table 1 Statistical results of rats weight 

分组 建模前 建模终点 降脂 7 d 降脂 14 d 降脂 21 d 降脂 28 d 

正常组 
176.7±9.5 

486.5±31.5 503.9±31.7 520.0±31.3 525.5±39.8 549.4±41.7 

高脂组 512.1±33.1 533.2±39.4 547.1±43.2 551.8±38.3 576.8±42.5 

高剂量 
178.8±9.1 

526.9±38.4 549.1±42.1 559.2±42.4 573.9±42.5 581.9±41.0 

低剂量 492.6±19.1 512.2±24.4 519.3±28.8 533.2±24.6 557.5±27.7 

注：数据结果以平均数标准差表示（n=7）。 

2.3  毛木耳蛋白提取物对脏器影响的病理分析 

通过对心脏、肾脏和肝脏的病理分析发现以本研

究方法构建的高脂模型，未见到心脏、主动脉和肾脏

的病变，在肝脏中形成中度脂肪肝的病理症状，以小

泡性脂肪变性为主。毛木耳蛋白提取物对高脂饮食引

起的脂肪肝具有明显的缓解作用，稍见肝脏细胞水肿，

研究结果见表 2 和图 3。从统计结果发现，毛木耳蛋

白处理组可以使肝细胞病变程度由 2/3 降至1/3以下，

可以明显改善脂肪肝的症状。在降脂过程中肝细胞出

现部分水肿，形成了糖原和水复合的泡状结构，分析

原因可能是毛木耳蛋白提取物作用于脂肪代谢的过

程，使脂肪代谢转化成中间产物，形成水肿的现象。 

表 2 病理分析情况 

Table 2 The results of pathological analysis 

处理 心 主动脉 肾 
肝 

肝细胞脂肪

变性 

肝细胞水肿 

 

 

高脂 - - - ++ - 

低剂量 - - - + + 

高剂量 - - - + + 

注：“-”未见细胞变性，“+”肝小叶内小于 1/3的肝细胞变性，

http://www.iciba.com/statistical_result
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“++”肝小叶内 1/3-2/3 的肝细胞变性。 

   

高脂对照组       低剂量组         高剂量组 

图 3 肝细胞病理分析结果 

Fig.3 Pathological analysis of liver cells 

3  结论 

通过本研究发现毛木耳适合作为原料应用到保

健食品加工生产中，其具有明显降低血脂胆固醇的作

用，毛木耳的蛋白类提取物能够降低血液中胆固醇、

甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇的含量，还具有缓解

脂肪肝的作用，可以深度开发将其应用到降脂保健食

品和药物的研发领域。 
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