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不同来源苦荞中芦丁和槲皮素的含量测定 
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摘要：建立了一种苦荞中芦丁和槲皮素含量的测定方法。以超声法进行提取，并分别以芦丁和槲皮素为标品，采用岛津 ODS 柱

（4.6 mm×150 mm, 5 μm），以乙腈–水(含 2%的冰醋酸)为流动相，梯度洗脱，流速：1 mL·min-1，检测波长：360 nm。芦丁进样量在

0.023~1.150 μg 范围内（r=0.9996），槲皮素进样量在 0.02~0.60 μg 范围内(r=0.9999)线性关系良好。平均加样回收率芦丁为 98.5%，槲

皮素为 95.8%。该方法简便、快速、准确，可测定苦荞中芦丁和槲皮素的含量。 
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Abstract: A new method for determination of rutin and quercetin contents in buckwheat was developed in this paper. The extracts from 

buckwheat by Ultrasonic extraction was analyzed on a Shimadzu ODS column（4.6 mm × 150 mm, 5 μm）with a mobile phase of acetonitrile - 

water (containing 2% glacial acetic acid) for gradient elution at 360nm. And the flow rate was 1.0 mL/min. The linear ranges of rutin and 

quercetin concentrations were found within 0.023~1.150 μg (r = 0.9996) and 0.02~0.60 μg (r = 0.9999), respectively. The average recoveryies of 

rutin and quercetin were 98.5% and 95.8%, respectively. The method was simple, accurate and showed good reproducibility, which was suitable 

for the determination of rutin and quercetin contents in buckwheat. 
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苦荞(Fagopyrum tartaricum (L.) Gaetn)是蓼科荞

麦属草本双子叶植物，是一种独特的食药两用型经济

作物[1,2]。现代医学研究表明，荞麦具有抗氧化、降血

糖、降血脂、抗肿瘤等多种药理活性，其主要活性物

质为黄酮类化合物[3~5]，主要是如芦丁、槲皮素等[6~7]。

有研究表明黄酮具有扩张血管、止咳祛痰、抗菌消炎

等多重功效，可做为保健食品和药品主要原料[8~9]，因

此苦荞中芦丁与槲皮素含量是评价苦荞功能性优劣的

重要指标之一，且建立一种快速、准确的测定方法对

于苦荞研究和开发尤为必要。 
本实验采用高效液相色谱梯度洗脱法，超声波是 
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一种频率很高(105~108 Hz)的声波[10]，用超声波处理，

具有作用时间短、效率高的优点。用高效液相色谱法

梯度洗脱,以乙腈-2%冰醋酸水溶液为流动相，同时测

定苦荞粉中芦丁和槲皮素的含量，实验表明，在该色

谱条件下此二组分的色谱峰峰形良好、具有较高的理

论塔板数。该方法准确、快速、可靠，可为苦荞的质

量控制提供依据。 

1  材料、试剂与仪器 

1.1  材料与试剂 
材料：苦荞样品分别取自云南和四川。 
芦丁对照品(批号：09072231，上海同田生物技术

有限公司)，槲皮素对照品(09120411,上海同田生物技

术有限公司)。 
试剂：乙腈(色谱纯, 美国Mallinckrodt Baker公司)，
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水（哇哈哈饮用纯净水），其余试剂均为分析纯。 
1.2  仪器 

日本岛津 LC-2010 型高效液相色谱仪，包括四元

梯度泵，自动进样器，柱温箱，紫外检测器和色谱工

作站，岛津 ODS 柱（4.6 mm×150 mm, 5 μm），超声

提取器(上海仪器制造厂，SK3200H)，电子天平(德国

赛多利斯 CP-224S)。 

2  试验方法与结果 

2.1  对照品和样品制备 
2.1.1  对照品溶液的配制 

精密称取芦丁对照品 4.6 mg，槲皮素对照品 4.0 
mg，分别置于 10 mL 容量瓶中，用甲醇溶解并定容至

刻度，摇匀，再分别取 1 mL 至 10 mL 的容量瓶中，

用甲醇溶解并定容至刻度，摇匀，即得芦丁和槲皮素

对照品溶液浓度分别为 0.046 mg/mL 和 0.04 mg/mL。 
分别精密量取芦丁和槲皮素的对照品溶液各 1 

mL 混匀，即得芦丁和槲皮素的对照品混合溶液。 
2.1.2  供试品溶液的配制 

芦丁样品制备：取苦荞粉末(过 60 目筛)约 100 
mg，精密称定，置于 25 mL 容量瓶中，加入 80%乙

醇 5 mL，在常温下超声提取 30 min，用乙醇稀释至刻

度，摇匀，即得供试品溶液。进样前取适量溶液用 0.45 
μm 微孔滤膜过滤。 

槲皮素样品制备：取苦荞粉末 (过 60 目筛)约 100 
mg，精密称定，置于 25 mL 容量瓶中，加入 50%乙

醇 4 mL，在常温下超声提取 30 min，用乙醇稀释至刻

度，摇匀，即得供试品溶液。进样前取适量溶液用 0.45 
μm 微孔滤膜过滤。 
2.2  方法学验证 
2.2.1  色谱条件 

色谱柱：岛津 ODS 柱（4.6 mm×150 mm, 5 μm），

以乙腈–水(含2%的冰醋酸)为流动相，梯度洗脱(表1)，
流速：1 mL/min，柱温：25℃，检测波长：360 nm。

对照品及样品的色谱图如图 1 所示。 
表1 洗脱程序 

Table 1 Elution program 

时间/min 乙腈/% 水(含 2%的冰醋酸)

0 17 83 
18 40 60 

2.2.2  线性关系考察 
分别精密吸取 2.1.1 项下的芦丁和槲皮素对照品

溶液 0.5、1、5、10、15、20、25 μL 和 0.5、1、5、
10、15 μL，注入高效液相色谱仪，记录色谱图，测定

其峰面积，以进样量 X (μg)为横坐标，色谱峰面积 Y
为纵坐标，绘制标准曲线，芦丁和槲皮素的回归方程

和相关系数分别为： 
Y=1703415X+9229.6；r=0.9996 
Y=3833824X-11994.2；r=0.9999 
结果表明芦丁进样量在 0.023~1.150 μg 范围内，

槲皮素进样量在 0.02~0.60 μg 范围内线性关系良好。 

 

 

 
图1 苦荞HPLC图谱 

Fig.1 HPLC chromatography of Buckwheat 

注：A．混合对照品 B．芦丁样品制备法样品 C．槲皮

素样品制备法样品；1．芦丁 2．槲皮素。 

2.2.3  精密度试验 
分别精密吸取 2.1.1 项下的芦丁和槲皮素对照品

溶液 10 μL，连续进样 5 次，记录色谱图，计算芦丁

和槲皮素的峰面积和相对标准偏差(RSD)，结果芦丁

的 RSD 为 1.11%，槲皮素的 RSD 为 0.74%。 
2.2.4  稳定性试验  

分别精密吸取芦丁和槲皮素的同一供试品溶液

10 μL，分别于 0、2、4、6、8 h 进样，记录色谱图，

计算芦丁和槲皮素的峰面积和相对标准偏差(RSD)，
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结果芦丁的 RSD 为 0.49%，槲皮素的 RSD 为 1.38%。 
2.2.5  重复性试验 

分别取同一批样品（样品 3）6 份，精密称定，按

2.1.2 项下方法制备芦丁和槲皮素供试品溶液，进样测

定，计算芦丁和槲皮素的峰面积和相对标准偏差

(RSD)，结果芦丁的 RSD 为 0.39%，槲皮素的 RSD 为

1.53%。 
2.2.6  回收率试验 

分别取已知含量的苦荞粉末（样品 3）约 100 mg，
精密称定，各 6 份，分别加入芦丁和槲皮素对照品溶

液约 1.1 mg 和 0.6 mg，按 2.1.2 项下方法制备供试品

溶液，进样测定，以回归方程计算各自的平均加样回

收率，结果芦丁和槲皮素的平均加样回收率分别为

98.5%(RSD=1.59%)和 95.8%(RSD=2.31%)。 
2.2.7  样品含量测定 
取不同来源的苦荞粉末适量，精密称定，分别按

2.1.2 项下方法制备供试品溶液，进样 10 μL，记录芦

丁和槲皮素的峰面积，由线性方程计算各自含量，测

定结果见表 2。 
表2 苦荞中芦丁和槲皮素的含量 (%) 

Table 2 The detected contents of rutin and quercetin in 

buckwheat 

编号 来源 芦丁 槲皮素 

1 罗平马街 1.72 0.73 

2 罗平老厂 1.47 0.54 

3 会泽火红 1.72 0.89 

4 文  山 2.55 0.71 

5 会泽五星 1.43 0.59 

6 云南大山包 1.75 0.72 

7 云南合兴 1.53 0.52 

8 罗平中腊村 1.14 0.57 

9 罗平初纳村 1.51 0.63 

10 会泽野马 1.43 0.61 

11 大理风仪 1.02 0.51 

12 大理澜剑 1.54 0.61 

13 永善连峰 1.45 0.6 

14 永善园苦荞 1.58 0.63 

15 四川凉山 1.51 0.55 
16 罗平牛街 1.64 0.12 

3  讨论 

3.1  样品处理方法的选择 
本实验分别考察了提取溶剂，料液比及提取时间

等因素对苦荞中芦丁和槲皮素含量的影响，并进行了

单因素和正交实验。由单因素实验可以看出，在任一

提取条件下，芦丁含量高的槲皮素含量就少，反之亦

然，即在同一条件下不能同时提取出高含量的芦丁和

槲皮素，故本试验将芦丁和槲皮素分开提取。结果表

明：在80%乙醇，1:50料液比，超声提取30min的条件

下，芦丁的含量最高。在50%乙醇，1:40料液比，超声

提取30 min的条件下，槲皮素的含量最高。 
3.2  流动相的选择 

用乙腈-水二元系统进行等度洗脱，芦丁和槲皮素

的保留时间过长，改用梯度洗脱程序，保留时间缩短

且峰形得到较大的改善。由于芦丁和槲皮素的结构式

中含有羟基，故在流动相中加入冰醋酸，从而使其峰

形得到较好的改善。实验证明，在此条件下能得到较

好的结果。 
3.3  检测波长的选择 

经紫外扫描，芦丁和槲皮素在 360 nm 处有最大

吸收，故本试验采用 360 nm 的检测波长对芦丁和槲

皮素的含量进行检测。 
3.4  用高效液相色谱法能准确地测定苦荞粉中芦丁

和槲皮素两种黄酮类化合物的含量，方法简便可靠。 
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